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श्रीमद् भगवद्गीता यह केवल धार्मिक ग्रथं नही ह,ै भारतीय आध्यात्मिक सात्िमय का एक अत्यतं अलौर्कक  और प्ररेणादायक र्दव्य ग्रथं ह,ै र्िसमें दार्शत्िक, ितै्िक और 

ििोवजै्ञात्िक आयािों को कमियोग, ज्ञानयोग और भर्ियोग के माध्यम स ेमानव िीवन के उद्दशे्य, मानव िीवन की उन्नर्त, िीवन र्वकास और कतिव्य का र्ववचेन 

र्कया ह ै। भगवद्गीता की एक र्वर्िष्टता ह ैर्क इसमें अिजिन के र्वषाद और कतिव्य-र्वमढू़ता के माध्यम स ेसमस्त मानव िीवन की िर्िल समस्याओ ंका समाधान प्रस्तजत 

र्कया गया ह।ै िीवन के हर पल आन ेवाल ेछोि ेबड़े सघंषि का सहस प जरक सामना करन ेकी िर्ि प्रदान करती ह।ै भगवद्गीता का कें द्रीय र्सद्ातं र्नष्काम कमियोग ह,ै 

िो व्यर्ि को फलासर्ि स ेमजि करके  मानर्सक िजर्द्, र्चत्त की र्स्थरता, आत्मिजर्द् तथा आत्मोन्नर्त की र्दिा म ें अग्रसेर करता ह।ै र्नष्काम कमियोग का आिय 

कभी भी कमि स ेपलायन नहीं ह ै, परंतज  अपन ेकतिव्यों का पालन र्बना र्कसी भी फल की अपके्षा स ेकरना ह ै। लोकमान्य बाल गगंाधर र्तलक न े‘गीता रहस्य’ म ें 

कमियोग को गीता का मलू तत्त्व के रूप म ेस्वीकारा और और इस ेराष्ट्रीय पिुत्िशिाशण का आधार िािा । भगवान श्रीकृष्णिी के अनजसार कोई भी प्राणी एक क्षण भी कमि 

र्कए  र्बना नहीं रह सकता, र्कंतज कमि को बधंनमजि तभी बनाया िा सकता ह ैिब वह आसर्ि स ेरर्हत हो। क्योंर्क मनजष्य को केवल कमि करन ेका अर्धकार ह,ै फल 

पर उसका अर्धकार नही होता ह ै। आसर्ि स ेमजि रहना, र्िसस ेमनजष्य अपन ेकमि बधंन स ेमजि होता ह।ै आसर्ि रर्हत कमि का मतलब कमि का त्याग करना नहीं ह,ै 

फल की अपके्षा स ेस्वय ंको मजि करना ही त्याग होता ह ै। भगवद्गीता र्नष्काम कमि को ही आमिोन्ित्ि का सविश्रषे्ठ साधन  कहा ह।ै भगवद्गीता म ेकमि योग को ‘र्नष्काम 

कमि योग’, ‘बजर्द् योग’,और केवल योग के नाम स ेभी वणिन र्कया ह।ै यह िोध-पत्र र्नष्काम कमियोग की दाििर्नक अवधारणा का र्वश्लषेण करत ेहुए आध जर्नक िीवन 

की मानर्सक, सामार्िक एव ंनरै्तक समस्याओ ंके समाधान में इसकी प्रासरं्गकता का समीक्षात्मक अध्ययन प्रस्तजत करता ह।ै 

 

मुख्य शब्द: कमियोग, र्नष्काम कमि, सकाम कमि, श्रीमदभगवद गीता, मोक्ष, नरै्तकता।. 

 

प्रमताविा 

भारतीय दशिि मािव जीवि को केवल भौलतक उपललधधयों तक सीलमत िहीं मािता ह ै, उसे आध्यालममक लक्ष्य, आलममक उन्िलत, मोक्ष-प्राप्ति और  जीवि के िलैतक 

संतुलि से जोड़कर देखता ह(ैRadhakrishnan, 1948)। जीवि मे  कमि, संघर्ि और सामालजक दालयमवों के माध्यम से आममसाक्षामकार और मोक्ष की प्रालि भारतीय 

दाशिलिक परंपरा का मलू उदे्दश्य ह।ै इस परंपरा में श्रीमद् भगवद्गीता का स्र्थाि अमयंत महमवपरू्ि, शाश्वत,अिंत और सविव्यापी ह।ै श्रीमद् भगवद्गीता भारतीय दशिि का 

एक अिुपम धालमिक-दाशिलिक एवं आध्यालममक सारभतू गं्रर्थ ह,ै जो महाभारत के भीष्मपवि के अंतगित लिरूलपत ह ैऔर लजसकी रचिा लगभग पााँच हजार वर्ि पवूि मािी 

जाती ह ै(Dasgupta S., 1922)। कुरुके्षत्र की रर्भलूम में जब अजुिि स्वजिों के हमया के कारर् मोहग्रस्त और लवर्ादग्रस्त होकर कतिव्य लवमढू़ हो जाता ह,ै तब भगवाि 

श्रीकृष्र् उपदेशाममक संवाद के माध्यम से उसे धमि, कतिव्य, आममा, कमि, योग, भलि और मोक्ष जसेै गढू़ तमवों का बोध कराते हैं (Shankar Bhashya, 2022) । भगवद्गीता 

श्रीकृष्र् और अजुिि के मध्य हुआ संवादाममक गं्रर्थ ह,ै लजसे महलर्ि वेदव्यास िे मािव कल्यार् की भाविा से लववरर्  लकया। श्रीकृष्र् की लदव्य वार्ी उस चेतिा का 

प्रलतलिलधमव करती ह,ै जो मािव को कतिव्य के पर्थ पर लस्र्थत रहिे की पे्ररर्ा देती ह।ै 

गीता केवल धालमिक ही गं्रर्थ िहीं ह ै, ये तो प्रज्ञा का स्रोत, वेदों का सार और उपलिर्दों का दाशिलिक लिष्कर्ि ह।ै यह आममसाक्षामकार और मोक्ष के मागि का दपिर् प्रस्तुत 

करती ह,ै जो मािव जीवि को संतुललत, उदे्दश्यपरू्ि और भाविाममक  रूप से समदृ्ध बिाती ह।ै श्रीमद् भगवद्गीता में कमि को मुख्य स्र्थाि प्राि ह।ै श्रीकृष्र् स्पष्ट करते हैं 

लक कमि का सविर्था मयाग संभव िहीं ह,ै क्योंलक प्रकृलत के सत्त्व, रजस् और तमस् गुर् सभी जीवों को कमि करिे के ललए प्रवतृ्त करते हैं। भगवद्गीता कमि का लिरे्ध िहीं 

करती, लेलकि कमिफल की आसलि का लिरे्ध करती ह।ै वासिा, कामिा और फल-आकांक्षा ही मिुष्य को कमिबंधि में बााँधती हैं। अतः भगवद्गीता में संन्यास का अर्थि 
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कदालप ही कमि का मयाग से िहीं ह ै| संन्यास को  कमिफल की आसलि का मयाग बताया गया ह।ै जसेै कमल का पत्ता जल में रहकर भी जलसे अललि रहता ह,ै वसेै ही 

मिुष्य को संसार में रहते हुए लिष्काम भाव से कमि करिा चालहए(Shivananda, 2016)। लिष्काम कमियोग मिुष्य को कमि से लवमुख िहीं करता, उसे कतिव्यलिष्ठ बिाते 

हुए फलासलि के बंधि से मुि करता ह।ै आधुलिक समाज में अमयलधक अपेक्षाएाँ, असफलता का भय और प्रलतस्पधाि ये सब मािलसक दबाव उमपन्ि करते हैं। लिष्काम 

भाव से लकया गया कमि व्यलि को पररर्ाम के लचंता से मुि कर समपिर्, दक्षता और मािलसक शांलत प्रदाि करता ह।ैइस प्रकार कायिक्षमता बढ़ती ह ैऔर तिाव कम 

होता ह ै। यह व्यलि को सामालजक दालयमवों का पालि करते हुए भी मािलसक शांलत, िलैतक दृढ़ता और आंतररक संतुलि बिाए रखिे की पे्ररर्ा देता ह।ै लिष्काम 

कमियोग लसखाता ह ैलक हर एक कमि को कतिव्य समझकर लिभाया जाए, ि लक स्वार्थि या अपेक्षा से। इससे संबंधों में लिष्कपटता, सलहष्रु्ता और िलैतकता का लवकास 

होता ह।ै। िलैतक संकटों से और मलू्य संघर्ों से ग्रस्त आधुलिक समाज में लिष्काम कमियोग लववेकपरू्ि लिर्िय लेिे की की क्षमता प्रदाि करता ह।ै यह व्यलि को 

आममकें लियता से ऊपर उठाकर लोककल्यार् और सामालजक उत्तरदालयमव की भाविा से जोड़ता ह।ै इस प्रकार लिष्काम कमियोग ि ही  केवल आध्यालममक उन्िलत का 

साधि बिाता  ह,ै बलल्क आधुलिक सामालजक जीवि की जलटल समस्याओ  के समाधाि हेतु एक व्यावहाररक और समग्र जीवि-दृलष्टकोि प्रस्तुत करता ह।ै 

 

अध्ययि की पषृ्ठभूनम एवं औनित्य 

श्रीमद् भगवद्गीता भारतीय दाशिलिक परंपरा का एक मौललक वलैश्वक धरोहर ह,ै जहा लिष्काम कमियोग को जीवि के िलैतक, आध्यालममक एवं सामालजक उन्िलत का 

प्रमुख साधि मािा ह।ै भगवद्गीता कमि से पलायि का लिरे्ध करते हुए कमि को कतिव्यपरायर्ता, लोककल्यार् और आममोद्धार के साधि के रूप में प्रस्तुत  करती ह।ै 

लिष्काम कमियोग -दशिि ि तो कमि से पलायि का समर्थिि करता ह ैऔर ि ही कमि को केवल भौलतक उपललधध का साधि मािता ह ै(Aurobindo, 1928) ।आधुलिक 

सामालजक जीवि में पररर्ाम कें लित दृलष्टकोर्, उपभोगवाद, तीव्र प्रलतस्पधाि और अवास्तव  भौलतक आकांक्षाओ ंिे मािव को मािलसक तिाव, िलैतक पति  तर्था 

आलममक असंतुलि जसैी गंभीर समस्या लिमािर् हो जाती ह।ै इस कारर् ही लिष्काम  कमियोग की दाशिलिक अवधारर्ा का समीक्षाममक अध्ययि अमयंत प्रासंलगक एवं 

आवश्यक ह ै(Pande, Namita, 2015)। भगवद्गीता के अिुसार कमि से पलायि करिा जीवि का उदे्दश्य िहीं ह,ै बलल्क लिरंतर कमि करके  आममोद्धार करिा ही मािवी  

जीवि का परम लक्ष्य ह।ै इस संदभि में भगवद्गीता का यह श्लोक अमयंत महमवपरू्ि ह-ै 

“उद्धरेदात्मनाऽत्मानं नात्मानमवसादयते्” (भगवद्गीता 6/5) 

व्यलि के आममउद्धार और आममोन्िलत की पे्ररर्ा देता ह।ै मिुष्य स्वयं ही अपिे उमर्थाि और पति का कारर् होता ह ैयािे की मनुष्य स्वयं ही अपना प्तमत्र और शतु्र ह ै। 

कमि कभी भी परलस्र्थलत सापेक्ष ि करके कतिव्य भाविा, लोक कल्यार् से पे्रररत हो कर करिे की लशक्षा लिष्काम कमियोग देता ह।ैगीता के अिुसार संन्यास का तामपयि 

कमि-मयाग िहीं, कमिफल-मयाग ह-ै 

“काम्यानां कममणां न्यासं संन्यासं कवयो ववदुुः” (भगवद्गीता 18/2) 

(Shankar Bhashya, 2022)यह श्लोक स्पष्ट करता  ह ैलक वास्तलवक मयाग तो  कमिफल के आसलि का ह,ै ि लक कमि का। रर्भमूी मे अजुिि के मि मे उत्तपन्ि हुआ 

वरैाग्य भी एक आसलि के कारर् ही र्था जो बंधिकरक र्था इसललए भगवाि श्री कृष्र् िे लिष्काम भावसे कतिव्य पालि का उपदेश लकया (Mulla & Krishnan, 2006)। 

यहां यह स्पष्ट होता ह ैकी सामालजक, िलैतक, दाशिलिक और मिोवजै्ञालिक दृलष्टकोर् से लिष्काम कमियोग का समीक्षाममक अध्ययि की अमयंत आवश्यकता  ह ै

(Pande, Namita, 2015)। यह ि केवल भगवद्गीता के लिष्काम कमियोग की गहराई को समझिे में सहायक ह,ै परंतु आधुलिक जीवि की कलठि  समस्याओ ंके समाधाि 

के  हेतु भी  एक व्यावहाररक और प्रासंलगक मागि भी प्रस्तुत करता ह।ै 

 

अध्ययि के उद्दशे्य 

• भगवद्गीता में वलर्ित कमियोग की भलूमका स्पष्ट करिा 

• लिष्काम कमियोग की दाशिलिक अवधारर्ा का लवशे्लर्र् करिा 

• आधुलिक जीवि की जलटल समस्याओ ंके समाधाि में कमियोग की प्रासंलगकता स्र्थालपत करिा।  

• लिष्काम कमियोग के व्यावहाररक पक्षों का समीक्षाममक मलू्यांकि करिा। 
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अध्ययि की र्ोध प्रनवनध 

यह शोध गुर्ाममक तर्था लवशे्लर्र्ाममक लवलध पर आधाररत ह।ै लजसमे भगवद्गीता मे वलर्ित कमि योग, लिष्कामकमि का गहि अध्ययि लकया गया ह।ै भगवद्गीता के श्लोकों 

के दाशिलिक आशय, संदभि तर्था उिकी व्यावहाररक व्याख्या का लवशे्लर्र् लकया गया ह।ै आधुलिक काल  मे कमि योग की उपयोलगता, मािलसक, सामालजक  समस्याओ ं

के संदभि में तुलिाममक समीक्षा और लवशे्लर्र् लकया गया ह।ै भारतीय दशिि से संबंलधत गं्रर्थ, शोध-पत्र, पलत्रकाएाँ तर्था लवद्वािों के लवचार सलममललत हैं। प्राि तथ्यों के 

तालकि क एवं दाशिलिक लवशे्लर्र् कर लिष्कर्ि प्रस्तुत लकए गए हैं। 

 

अध्ययि स ेसंबंनधत सानहत्य की समीक्षा 

लिष्काम कमियोग मुख्यतः श्रीमद् भगवद्गीता में प्रलतपादि लकया  ह,ै जहााँ कमि को जीवि की आवश्यक लिया के रूप मे स्वीकार करते हुए अिासलि का अंगीकार 

करते हुए कमि फल के मयाग के सार्थ कतिव्यपालि पर लवशेर् बल लदया गया ह(ैVerma, 2013)। कोई भी कमि शुद्ध बुलद्ध से करिा चालहए क्योंलक कामय बुलद्धसे सामय बुलद्ध 

शे्रष्ठ होती ह ैभगवद्गीता का यह प्रमुख कमि-लसद्धांत ह-ै 

“तस्मादसक्तुः सततं कायं कमम समाचर। 

असक्तो ह्याचरन्कमम परमाप्नोवत पूरुषुः॥” (भगवद्गीता 3/19) 

लिष्काम कमियोग का यह आधारभतू सतू्र  मािा जाता ह।ै इस श्लोक की व्याख्या करते हुए श्रीमद शंकराचायिजी िे  अपिे गीता-भाष्य में स्पष्ट लकया  हैं लक जो कमि 

अिासि भाव से लकया गया वो कमि लचत्त-शुलद्ध का साधि ह।ै उिके अिुसार कमि ही  मोक्षप्रालि  का प्रमयक्ष साधि िहीं ह,ै परंतु  लिष्काम कमि मिुष्य को ज्ञाियोग के 

योग्य बिाता ह ै। यही ज्ञाि आममज्ञाि बिकर मोक्ष का प्रमयक्ष साधि ह ै।(Shankar Bhashya, 2022) श्रीमद शंकराचायिजी कमि को अज्ञाि लिवारर् के साधि के रूप में 

देखते ह ैऔर लिष्काम कमियोग को मोक्षोपयोगी ज्ञाि की पवूिभलूम के रूप में प्रस्तुत करते हैं।(Shankar Bhashya, 2022)  

रामािुजाचायिजी  लिष्काम कमियोग को भलि से अलग िहीं मािते, लिष्काम कमियोग और भलि को अलवभाज्य रूप मे मािते  हैं । उिके अिुसार बुलद्ध को ईश्वरसमलपित 

करके  लकया गया कमि भलि का ही स्वरूप ह-ै 

“यत्करोवष… तत्कुरुष्व मदपमणम्” (भगवद्गीता 9/27) 

माध्वाचायिजी जो द्वतै का लसद्धांत को  स्वीकारते ह,ै वो कमियोग की व्याख्या करते हुए कमिफल को ईश्वर की कृपा पर आलश्रत मािते हैं-(Madhvacharya & Sonde, 2011) 

“वनवमत्तमात्रं भव सव्यसावचन्” (भगवद्गीता 11/33) 

 

टीकाकारों में दाशशप्तनक मतभेद होने पर भी एक प्त ंदु पर सहमप्तत ह ैकी फलासप्ति से रप्तहत कमश ही मुप्ति का मार्श ह(ैRadhakrishnan, 1948) 

भगवद्गीता में वलर्ित  कमियोग को लोकमान्य बाल गंगाधर लतलकजी िे ‘लोकसंग्रह’ की भाविा से जोड़ा गया ह-ै 

“लोकसंग्रहमवेावप सम्पश्यन्कतुममहमवस” (भगवद्गीता 3/20) 

अपिे गं्रर्थ गीता रहस्य मे कमियोग को राष्रलिमािर् सामालजकदालयमव मािते हुआ स्वतंत्रता का आंदोलि की आधार शीला बिायी  और लिलष्ियता के लवपरीत एक 

सलिय सामालजक दशिि मािा (Tilak, 1965)। आधुलिक युग में स्वामी लववेकािंद िे लिष्काम कमियोग को मािव जीवि के ललया अमयंत अलिवायि मािा ह ै(Vivekananda, 

2013)।उिके अिुसार आममलवकास या आममोन्िलत केवल जागरूक, उदे्दशपरू्ि और साहसी कमि से ही संभव ह-ै 

“वसद््यवसद््योुः समो भूत्वा समत्वं योग उच्यत”े (भगवद्गीता 2/48) 

स्वामी लववेकािंद जी िे सममव को जाग्रत कहा ह।ै यािे कायि के ललए उठ खडे होिा। उसी सममवयुि भावसे जहा व्यलि फल की आसलि से मुि होकर लोककल्यार् 

की ओर प्रगलत के लकए कायिरत राहता ह।ै इस प्रकार लिष्काम कमि योग का समीक्षाममक अध्ययि एक बहुआयामी अध्ययि होगा  ि केवल भगवद्गीता के कमियोग की 

गहराई समझिे  हेतु आवश्यक होगा  परंतु कमियोग की दाशिलिक अवधारर्ा और आधुलिक जीवि में उसकी प्रासंलगकता के अध्यायि हेतु भी महमवपरू्ि ह।ै यह अध्ययि 

मािव जीवि की िलैतक, मिोवजै्ञालिक और  सामालजक समस्याओ ंके समाधाि हेतु एक महमवपरू्ि योगदाि प्रस्तुत करता ह।ै  
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नवमर्म 

आधुलिक जीविकाल में कमि केवल लकसी एक आदत, व्यवस्र्था और लकसी दबाव के आधीिता से  लकया जाता ह।ै व्यलि कमि तो करता ह,ै लेलकि  उसमें चेतिा का 

और उदे्दश्य का अभाव राहता ह ै(Cziksentmihalyi, 1990)। इस कारर् ही मिुष्य यंत्रवत कमि करता ह ैऔर मिुष्य को अंदर से शनू्य बिा देती ह।ै इस लस्र्थलत को दूर करके 

स्वउन्िलत का उपाय भगवद्गीता मे लदया ह ै(Verma, 2013)। 

“योगुः कममसु कौशलम्” (भगवद्गीता 2/50) 

अर्थाित कमि में कुशलता ही योग ह।ै यह कुशलता कोई  तकिीक िहीं, जागरूकता से और लववेक से लकया गया कमि ह।ै लिष्काम कमियोग लकसी भी कायि को केवल 

जीलवका का कायि ि मािकर कतिव्य और आमम-लवकास का साधि बिाता ह,ै जो व्यप्ति को साधन और साध्य दोनों से जोड़ता ह।ै । जब कोई भी  कमि चेतिा से युि 

लकया जाता ह,ै तब वह बोझ िहीं बिा रहता, साधिा बि जाता ह।ै आज आधुलिक काल मे पररर्ामों को देख कर ही सफलता का मलू्यांकि लकया जाता ह।ै फल आसलि 

के कारर् मिुष्य मे  भय,लचंता, तुलिा और लिरंतर तिाव होता ह।ै। इस आसलि से मुलिपािे  का मागि भगवद्गीता लदखाती ह-ै 

“कममण्यवेाविकारस्त ेमा फलषुे कदाचन” (भगवद्गीता 2/47) 

इस श्लोक में श्रीकृष्र् िे स्पष्ट लकया ह ैकी  कमि के अलधकार को स्वीकार करते हुए फल आसलि का लिरे्ध करिा। लिष्काम कमियोग फल का मयाग िहीं लसखाता, 

कमिफल को ही कमि का मुख्य कें ि ि  बििे देिा यह सीख देता ह ै। इस तरह व्यलि बाहरी पररर्ामों पर लिभिर िहीं रहता और मािलसक असंतुलि िहीं होता ह ै(Mulla 

& Krishnan, 2006)। आधुलिक जीवि में िलैतक मलू्य भी  सदवै तुलिाममक होता  जा रहा ह।ै सही और गलत का आकलि अब लसद्धांतों के आधार पर िहीं, लेलकि  

सुलवधा, लाभ और व्यलिगत स्वार्थि के आधार पर होिे लगा ह।ै ऐसी लस्र्थलत में मिुष्य िलैतक दुलवधा और मलू्य संकट से लघर जाता ह।ै लिष्काम कमियोग इस संकट का 

समाधाि पेश करता ह,ै क्योंलक वह िलैतकता को सदा ही बाहरी लियमों से  और सामालजक दबाव को ि देखकर कतिव्यलिष्ठ आधाररत लिर्िय करता ह।ै श्रीकृष्र् अजुिि 

से कहते हैं- 

“स्विम ेवनिन ंश्रयेुः परिमो भयावहुः” (भगवद्गीता 3/35) 

अर्थाित्- अपिे कतिव्य में मर जािा भी शे्रयस्कर ह,ै जबलक दूसरे के धमि का अिुकरर् करिा बेहद भयावह ह।ै यह श्लोक ये स्पष्ट करता ह ैलक मिुष्य का स्वधमि और 

कतिव्य-बोध ही िलैतक लस्र्थरता का आधार ह ै(Mulla & Krishnan, 2014)। लिष्काम कमियोग मिुष्य को उसके सामालजक स्र्थाि, भलूमका और उत्तरदालयमव के प्रलत सचेत 

बिाता ह,ै लजससे िलैतक लिर्िय अलधक लववेकपरू्ि, सुसंगत और तालकि क हो जाते हैं (Model, 2025)। 

आधुलिक समाज में सामालजक कतिव्य भाविा का स्वरूप भी लवसंगत होता जा रहा ह।ै सेवा, दाि और सामालजक कायि अलधकतर प्रलतष्ठा, प्रचार या संतोर् की आकांक्षा 

से लकया जा रहा हैं। इस प्रवलृत्त को लिष्काम कमियोग  रूपांतररत करता ह ैऔर सामालजक कमि को समग्र समाजहीत तर्था ईश्वरापिर् की भाविा से जोड़ता ह ै(Tilak, 

1965)। भगवद्गीता में कहा गया ह-ै 

“यज्ञार्ामत ्कममणोऽन्यत्र लोकोऽयं कममबन्िनुः” (भगवद्गीता 3/9) 

अर्थाित यज्ञार्थि, यािी समग्रसमाज कल्यार् के ललए लकया गया कमि बंधि िहीं उमपन्ि करता । इस दृलष्ट से प्रशासि, लशक्षा, लचलकमसा और सेवा जसेै के्षत्रों में लकया गया 

कमि यलद लिष्काम भाव से हो, तो वह ि केवल व्यलि को मुि करता ह,ै परंतु समाज में करुर्ा, न्याय और कतिव्य का संतुलि भी स्र्थालपत करता ह।ै आधुलिक समाज 

में मिुष्य बाहरी रूप से स्वतंत्र लदखाई देता ह,ै लकंतु वह भीतर से इच्छाओ,ं भय, अपेक्षाओ ंऔर प्रलतस्पधाि के बोज़ से दब चुका ह।ै यह पराधीिता ही मािलसक अशांलत,तिाव, 

लचंता और असंतुलि को जन्म देती ह ै| यह  बंधि मिुष्य को लिष्काम कमियोग मुि करके  आंतररक शांलत प्रदाि करता ह।ै श्रीकृष्र् लस्र्थतप्रज्ञ  का वर्िि करते हुए 

कहते हैं- 

“दुुःखषे्वनुविग्नमनाुः सुखषुे ववगतस्पहृुः” (भगवद्गीता 2/56) 

जो व्यलि दुःख में लवचललत िहीं होता और सुख में आसि िहीं होता, वही लस्र्थतप्रज्ञ ह।ै (Bhagavad Gita(साधक संजीविी), n.d.)स जब कमि इच्छा से पे्रररत ि होकर 

कतिव्यभाविा  से पे्रररत होता ह,ै तब पररलस्र्थलतया व्यलि को प्रभालवत िहीं करती लेलकि  शांत, लस्र्थर और संयलमत बिाती ह।ै यही मािलसक संतुलि मािव जीवि की 

सबसे महमवपरू्ि आवश्यकता ह।ै लिष्काम कमियोग जीव(Bhagavad Gita(साधक संजीविी), n.d.)ि से पलायि िहीं,बलल्क जीवि की कठिाइयो पर मात कर जीवि 

जीिे की कला लसखाता ह।ै 

“न कममणामनारम्भान्नषै्कम्यं पुरुषोऽशु्नत”े (भगवद्गीता 3/4) 

इस श्लोक के अिुसार कमि मयाग के लबिा ही बंधिमुि हो सकता ह।ै इसे प्तनष्काम कमश का अंप्ततम सत्य मािा जाता ह|ै कमश-त्यार् से नहीं, कमश में ही अनासप्ति से मुप्ति 

प्तमलती ह ै(Aurobindo, 1928) | इसललए, लिष्काम कमियोग आज भी जीवि में बहुत महमवपरू्ि ह।ै 
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निष्कर्म 

इस अध्ययि से यह लिष्कर्ि स्पष्ट होता ह ैलक श्रीमद् भगवद्गीता में जो लिष्काम कमियोग का जो वर्िि ह ैवो  केवल एक दाशिलिक अवधारर्ा िहीं ह ैयह मािव जीवि 

के ललए एक मिोवजै्ञालिक, सामालजक, व्यावहाररक तर्था मलू्याधाररत जीवि यािे िलैतक जीवि की िई दृष्टी देता  ह।ै भगवद्गीता का कमियोग फल के आसलि के मयाग 

भाविा  से कतिव्यपरायर् की भाविा मािता ह ै| कमि भाविा को आममशुलद्ध और आममोन्िलत का साधि के रूप मे लसद्ध करता ह।ै लिष्काम भाव से लकया गया कोई भी  

कमि मािलसक संतुलि, आममसंयम तर्था िलैतक दृढ़ता को बढ़ाता  ह,ै जो  कमि बंधि का कारर् ि बिकर मुलि की लदशा में मागिदशिक बिता ह।ै आज आधुलिक 

सामालजक जीवि में मािलसक तिाव, प्रलतस्पधाि, अवजवी भौलतक आकांक्षाएाँ के संदभि में लिष्काम कमियोग व्यलि को मािलसक शांलत, लस्र्थरता, िलैतकत और 

उत्तरदालयमव का बोध प्रदाि करता ह।ै इस प्रकार यह अध्ययि  ि केवल व्यलिगत जीवि को संतुललत करता ह,ै बलल्क सामालजक सलोखा और लोक  कल्यार् की 

लदशा में भी मागिदशिक लसद्ध होता ह।ै अतः लिष्काम कमियोग का दाशिलिक अध्ययि आधुलिक  जीवि की जलटल समस्याओ ंके समाधाि का  साधि  हेतु एक  प्रासंलगक 

शोध कायि ह ैह।ै 
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