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संक्षिक्षिका 

वर्तमान समाज में अकमतण्य मानससकर्ा परुूषार्त को अपनी वाणी का आभषूण बनाकर सफलर्ा का श्रये एव ंपाररर्ोसषक फल की महत्वाकाकं्षा स ेग्रससर् ह।ै समाज का 
एक बड़ा वर्त कुछ न करन ेकी प्रवसृि को अपना स्वभाव एव ंस्वासभमान मान बठैा ह।ै अर्र अन्र्स ्में कुछ करन ेकी प्ररेणा जाग्रर् होर्ी ह ैर्ो वह अपन ेमलू उिरदासयत्वों 
के असर्ररक्त अन्य सब कुछ करन ेकी चषे्ठा करर्ा ह।ै इस प्रकार वर्तमान में असिकाशं व्यसक्त स्विमत अर्वा स्वकमत स ेच्यरु् ्होकर मान, सम्मान, यश, पद, प्रसर्ष्ठा और 
र्ौरव की भखू स ेपीसड़र् ह।ै     
अकमतण्य होकर र्र्ा दूसरों के कायत म ें व्यविान उत्पन्न करन ेवाल ेस्वघोसषर् सािक, िासमतक, दशतसनक एव ंनसैर्कर्ा का छलावा करन ेवाल ेलोर्ों को प्राण एव ंचरे्ना 
की दृसि दने ेका कायत कमतयोर् करर्ा ह।ै कमतयोर् कर्तव्यबोि का अप्रसर्म सािन ह।ै कमतयोर् कमत म ें समप तण को जोड़र्ा ह,ै समप तण अहंकार को र्ोड़र्ा ह,ै अहंकार 
का अभाव स्वय ंस ेजोड़र्ा ह,ै स्व स ेजड़ुा हुआ व्यसक्त स्वय ंके कर्तव्य स ेस्वर्ः जड़ु जार्ा ह।ै कर्तव्य का बोि सभी िमातसद परुूषार्त स ेजोड़र्ा ह ैर्र्ा एक स्वस्र् समाज 
के सनमातण म ें अपनी भसूमका का सनवतहन करर्ा ह।ै    
 
कूट शब्द: कमत, कमतयोर्, कर्तव्य, कर्तव्यबोि, उिरदासयत्व और योर्।  

 
प्रस्र्ािना 
वहरण्मयेन पाते्रण सत्यस्यावपवहतां मुखम्। 
तत्त्िां पषून्नपािणुृ सत्यधमाकय दृष्ये।। ईशािस्योपवनषद्- 15 
अकमकण्यता ितकमान की वनरां तर बढती प्रिवृि ह।ै स्िघोवसत साधक को भी गभक अनुभि होता ह ैये बताते हुए वक मेरा काम बठेै-बठेै करने का ह।ै आज प्रश्न वकां कतकव्यविमढ़ू 
का नहीं ह,ै अवपतु क्या न करें  एिां क्या न करना पडेे़ का प्रश्न ह।ै वजस पद, कायक, उिरदावयत्ि का िेतन समय से लेने की प्रतीक्षा रहती ह,ै उसी कायक को न करने के 
तरीकों की खोज आज अममून लोगों का स्िभाि बन गया ह।ै ऐसे लोग स्िकमक न करते हुए भी बड़े-बड़े मांचों से भारत को विश्वगुरू बनाने की वचांता करते वदखाई देते हैं। 
इस प्रिवृि से न केिल व्यविगत अवपतु सािकजवनक क्षमताओां एिां सांसाधनों की भी क्षवत होती ह।ै स्िकमक के प्रवत वनष्ठा एिां सचेतना के विस्तार हेतु कमकयोग एक प्रमुख 
साधन भी भवूमका का वनिकहन कर सकता ह।ै कमकयोग समपकण भाि से पुरूषार्थक पिूकक वकया गया कमक ह।ै योग भािना से वकया गया कमक सजगता का िधकन एिां अहां भाि 
का विसजकन करता ह।ै फलतः कमकयोग न केिल कमक के प्रवत कतकव्यवनष्ठा को बढ़ाता ह ैअवपतु मन से सांकीणकता, अप्रिवृि, लोभ, मोह, स्तेय, पररग्रह, असांतोष, अहांकार 
के स्िभाि में कमी लाता ह।ै इन मानवसक एिां भािनात्मक प्रिवृियों के ह्रास से स्ियां तर्था स्ियां के उिरदावयत्ि के कमों का बोध होगा। अतः कमकयोग स्िकमक अर्थिा 
कतकव्यबोध का यौवगक साधन ह।ै मानवसक पररितकन के इस विशे्लषण का अध्ययन इस शोधपत्र का प्रमुख प्रयोजन ह।ै   

 
शोध-पत्र की आिश्यकर्ा  
ितकमान समय में अवधकाांश मनुष्य अकमकण्यता के दुराग्रह से ग्रवसत होकर कमक की उपेक्षा एिां अवधकावधक मलू्य की अपेक्षा करता ह।ै कमक सम्पादन का माध्यम वजनकी 
िाणी तर्था कमकशील होने का प्रदशकन वजनका स्िभाि होता ह।ै व्यिस्र्थापक, प्रबांधक, श्रवमक से लेकर आज हर िगक का अवधकाांश समहू स्ियां के उिरदावयत्िों से भागने 
का अर्थक प्रयास करता ह।ै इस प्रिवृि से व्यवि वजस भवूमका का वनिकहन कर रहा होता ह,ै उस पररिार, समाज अर्थिा सांस्र्था के समय, सांसाधनों का दुरूपयोग करता 
हुआ व्यिस्र्थाओां में विकृवतयों को प्रश्रय देता ह।ै अतः इस प्रिवृि से वनकलना व्यवि एिां समाज दोनों के वलए आिश्यक ह।ै     

 
शोध-पत्र के उद्दशे्य  
1. कमक एिां कमकयोग की सामान्य अिधारणा को जानना।   
2. कमकयोग एिां मन के सम्बन्ध को जानना। 
3. कतकव्यबोध में कमकयोग की उपादेयता को वसद्ध करना।  
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कर्मयोग की अिधारणा 
‘‘विया’ और ‘कमक’, दोनों शब्द ‘कृ’ धातु से वलए गए हैं।” (सरस्िती, स्िामी वनरां जनानन्द, 2013, प.ृ 1) “वनरूि के अनुसार ‘वियते इवत कमक’ अर्थाकत् जो वकया जाए 
िह ‘कमक’ ह।ै” (श्रीिास्ति, 2006, प.ृ 134) ‘कमक का सामान्य अर्थक विया अर्थिा गवत से ह।ै’  (शमाक, 2016, प.ृ 443) क्षिरालम्बोपक्षिषद् में ‘इवन्ियों द्वारा की जाने िाली 
वियाओां को कमक कहा जाता ह।ै’ (कमेवत च वियमाणेवन्ियःै कमाकण्यहां करोमीत्यध्यात्मवनष्ठाकृतांकमैिकमक। वनरालम्बोपवनषद्- 11) धमक या ईश्वर, समय, पररवस्र्थवत 
तर्था समाज से प्राप्त उिरदावयत्िों अर्थिा भवूमकाओां का पणूक पुरूषार्थक पिूकक फलासवि रवहत वनिकहन करना कमकयोग कहलाता ह।ै क्षिक्षशखब्राह्मणोपक्षिषद् के अनुसार- 
‘कमक और कतकव्य द्वारा शास्त्रानुकूल कमों में वनरन्तर मन को वनयुि वकये रहना ही कमकयोग कहलाता ह।ै’ (कमक कतकव्यवमत्येि विवहतेष्िेि कमकसु। बन्धनां मनसो 
वनत्यां कमकयोगः स उच्यते।। वत्रवशखब्राह्मणोपवनषद्- ब्राह्मण- 1/मन्त्रः-2/25-26) 

 
कर्मव्यबोध का र्ात्पयम 
व्यविगत तर्था सािकजवनक जीिन में वनःशे्रयस् की प्रावप्त के वलए कतकव्य कमक वनतान्त आिश्यक ह।ै पाररभावषक अर्थों में करने योग्य कमक को ही कतकव्य कहा जा सकता 
ह।ै वजसे धमक, सम्प्रदाय, समय, पररवस्र्थवत एिां स्िभाि के अनुरूप धारण करना होता ह।ै व्यवि की अलग-अलग समय एिां स्र्थान में भवूमका, उिरदावयत्ि तर्था नवैतकता 
के आधार पर कमक का वनधाकरण कतकव्य कमक ह।ै स्िार्ी वििकेानन्द्द के अनुसार- ‘कतकव्य की कोई िस्तुवनष्ठ पररभाषा कर सकना वनतान्त असांभि ह।ै’ (वििेकानन्द, 
खण्ड- 3, 2012, प.ृ 39) ‘आत्मनो मोक्षार् ंजर्सिर्ाय च’ तर्था ‘परोपकाराय पणु्याय पापाय परपीडनम’् की भािना से पे्रररत कतकव्य का ज्ञान कतकव्यबोध ह।ै जब राग, दे्वष, 
काम, िोध, लोभ, मोह, अहांकार आवद से युि बुवद्ध में स्ियां के उिरदावयत्िों अर्थिा कमों का ज्ञान होता ह ैतब यह ज्ञान स्िार्थक, महत्िाकाांक्षा, आसवि का कारण बन 
जाता ह।ै इस प्रकार के कमक में मानिीयता, नवैतकता, सामावजकता का अभाि होता ह।ै पररणामस्िरूप ऐसा ज्ञान महत्िाकाांक्षा परूी करने के वलए दूसरों के वहतों की 
उपेक्षा करते हुए स्िार्थक एिां अहां के पोषण में ही लगा रहता ह।ै जबवक इसके विपरीत बोध ज्ञान का शुद्धतम रूप ह,ै वजसमें समवष् के कल्याणार्थक अपने धमक को कमक 
मानकर उपासना होती ह।ै भवूमका या उिरदावयत्ि के अनुरूप जसेै राजनेता की राजनीवत, वशक्षक की वशक्षा, व्यिस्र्थापक की व्यिस्र्था, विद्यार्थी का अध्ययन, 
वचवकत्सक की वचवकत्सा जसेै कमक का ज्ञान तदनुरूप आचरण कतकव्य बोध ह।ै    

 
कर्मयोग कर्मव्यबोध की पषृ्ठभूवर् 
समस्त इच्छाएँ ही अपेक्षा का कारण हैं। इसवलए स्िार्ी वििकेानन्द्द कहते हैं- ‘कमकयोगी को समस्त भय तर्था इहलोक या परलोक में भोग की इच्छा को सदा के वलए 
वनकाल देना चावहए।’ (वििेकानन्द, खण्ड- 7, 2012, प.ृ 324) अपेक्षा त्याग का अर्थक कमक के प्रवत उदासीनता अर्थिा अकमकण्यता नहीं ह ैऔर न ही ितकमान कमक की उपेक्षा 
ह।ै अपेक्षा एिां उपेक्षा दोनों में ही कताक का भाि सांलग्न ह,ै जबवक कमकयोग में कताक एिां भोिा के भाि का अभाि ह।ै इसवलए कमक करते रहना चावहए कमकफल की कामना 
नहीं करनी चावहए। (कमकण्येिावधकारस्ते मा फलेषु कदाचन। मा कमकफलहेतुभूकमाक ते सङ्गोऽस्त्िकमकवण।। श्रीमद्भगिद्गीता– 2.47) न ही कमक की उपेक्षा करनी चावहए तभी 
कमकयोग वसद्ध होगा। ‘परम्परागत शास्त्रों के अनुसार कमक का सम्पादन िाणी, मन और बुवद्ध के द्वारा होता ह।ै’   (सरस्िती, स्िामी वनरां जनानन्द, 2004, प.ृ 59) जो मनुष्य 
की प्रकृवत, प्रिवृि, स्िभाि एिां पिूक के सांस्कारों से सांचावलत होते हैं। स्िार्ी वनरंजनानन्द्द सरस्िर्ी के अनुसार- ‘सामान्यतः हमारे 99.9 प्रवतशत कायक अहांकारयुि 
होते हैं।’ (सरस्िती, स्िामी वनरांजनानन्द, 2004, प.ृ 57) अर्थाकत् कताक एिां भोिा भाि से वकए जाते हैं। जो पुनः नए सांस्कार रूप में सांवचत होकर आगामी दुःख के कारण 
बनते हैं। ‘फल की आशा रखने में कुछ गलत नहीं। गलत ह ैउसके प्रवत आसि हो जाना, सनकी हो जाना।’ (सरस्िती, स्िामी वनरांजनानन्द, 2013, प.ृ 24) अपने-पराय 
की अभेद भािना से स्ियां को ईश्वर का वनवमि मानकर समपकण से वकया गया कमक मन के बांधनों को वशवर्थल करता ह।ै योगस्र्थ होकर वकये गए कमक से कतकव्य कमक का 
बोध होता ह,ै जो वक वनष्ठा पिूकक करना चावहए। स्िार्ी वििकेानन्द्द के अनुसार- ‘प्रत्येक कतकव्य पवित्र ह ैऔर कतकव्य-वनष्ठा भगित्पजूा का सिोत्कृष् रूप ह;ै बद्ध 
जीिों की भ्रान्त, अज्ञानवतवमराच्छन्न आत्माओां को ज्ञान और मुवि वदलाने में यह कतकव्य-वनष्ठा वनश्चय ही बड़ी सहाय ह।ै’ (वििेकानन्द, 2012, प.ृ 184) ‘कमकयोग में कु्षि 
अहां भाि की चेतना नहीं रह जाती। जब योगयुि होकर कायक वकया जाता ह,ै तब मैं, यह-िह कर रहा ह ँ यह ध्यान ही नहीं रहता।’ (वििेकानन्द, 2012, प.ृ 190) चेतना की 
विराट वस्र्थवत में स्ियां के अहां भाि की कु्षि मानवसकता समाप्त हो जाती ह ैतर्था स्ियां के बोध की दीवप्त प्रज्जिवलत होती ह।ै 

 
कर्मयोग स ेकर्मव्यबोध   
‘कमकयोग न केिल िरैाग्य और वनष्काम भाि से वकया जाने िाला कायक होता ह,ै बवल्क िह उच्च एकाग्रता और सजगता पिूकक वकया गया कायक भी होता ह।ै’ (सरस्िती, 
स्िामी सत्यसांगानन्द, 2012, प.ृ 51) ‘कमकयोग ही िह प्रर्थम योग ह ैवजसे उपवनषदों ने योग में पणूकता की अिस्र्था के बोध हेतु आिश्यक माना ह।ै’ स्िबोध अर्थाकत् स्ियां के 
कु्षि एिां विराट दोनों प्रकार के स्िभाि का ज्ञान। ‘कमकयोग कमक के द्वारा मन को शुद्ध करता ह।ै’ (वििेकानन्द, खण्ड- 7) कमकयोग से प्राप्त दृवष् अहां आवद स्िार्थक ि सांकीणक 
कु्षि मानवसकता को देखने में सक्षम होती ह।ै स्ियां की इन प्रिवृियों का बोध सकारात्मक एिां वदव्यता की ओर उन्मुख करता ह।ै यही स्ियां की ओर सकारात्मक 
उन्मुखता स्िधमक रूप कमक करने की पे्ररणा जागतृ करती ह।ै कमकयोग से प्राप्त उच्च एकाग्रता और सजगता से स्ियां के कतकव्य, भवूमका, उिरदावयत्ि का बोध कराती ह।ै  

 
वनष्कषम  
कमकयोग सजगता, वनष्ठा एिां फलाकाांक्षा रवहत पुरूषार्थक की प्रिवृि का विस्तार ह,ै वजसमें स्ियां को देखना, जानना, समझना एिां तदनुकूल वनष्ठापिूकक उिरदावयत्िों 
को परूा करना सहज एिां स्िभाविक होता ह।ै व्यविगत एिां सािकजवनक सभी भवूमकाओां के प्रवत वनष्ठािान होना कमकयोग से सहज हो सकता ह।ै     
कमकवनष्ठा से कमकयोग की भािना का विस्तार होगा और कमकयोग से चेतना का विस्तार होगा तर्था चेतना के विस्तार से स्िबोध की भािना का विस्तार होगा। स्िबोध 
ही स्ियां, समाज, सांस्र्था, व्यिस्र्था एिां लोक कल्याण के वलए उपयोगी ह।ै 
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