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शोध सार 

भारतीय आध्यात्मिक परंपरा ि ें चक्र प्रणाली को िानव चतेना के सकू्ष्ि िानत्चत्र के रूप िें प्रस्ततु त्कया गया ह।ै जहााँ सािान्यतः सात चक्रों की चचाा प्रचत्लत ह,ै वहीं 
“रावण सतं्हता” जसै ेगढू़ ततं्र ग्रथंों ि ें नौ त्वत्िष्ट ऊजाा कें द्रों का त्वस्ततृ वणान त्िलता ह ै- ब्रह्मा चक्र, स्वात्िष्ठान, ित्णपरु, अनाहत, त्विदु्ध, आज्ञा, ताल,ु ब्रह्मरंध्र और 
सहस्रार। प्रस्ततु िोि पत्र इन नौ चक्रों के िानत्सक और भावनामिक स्वास््य पर पड़न ेवाल ेप्रभाव का त्वश्लषेणामिक अध्ययन प्रस्ततु करता ह।ै यह अध्ययन इस 
त्य को रेखातं्कत करता ह ैत्क “य ेचक्र िन की त्स्थरता के आिार या कें द्र के रूप िें काि करत ेहैं।” की भााँत्त काया करत ेहैं। उदाहरणाथा, ब्रह्मा चक्र सरुक्षा और 
त्स्थरता की भावना स ेजडु़ा ह,ै और त्स्थरता का बोि कराता ह,ै जबत्क अनाहत (हृदय चक्र) प्रिे, करुणा और सबंिंों की सवंदेनिीलता को त्वकत्सत करता ह।ै 
िोि का िखु्य त्नष्कषा यह ह ैत्क जब इन सकू्ष्ि ऊजाा कें द्रों ि ें प्रवाह बात्ित होता ह,ै तो यह केवल िारीररक थकान तक सीत्ित नहीं रहता, बत्कक त्चतंा, अवसाद, आमि-
सदंहे और अत्नयतं्त्रत तनाव जसैी आितु्नक िानत्सक स्वास््य चनुौत्तयों के रूप िें प्रकट होता ह।ै यह अध्ययन पारंपररक योग और ध्यान जसैी प्रत्क्रयाओ ंके िाध्यि 
स ेचक्र सतंलुन की त्वत्ियों की सिीक्षा करत ेहुए प्राचीन ज्ञान और आितु्नक िनोत्वज्ञान के बीच एक सते ु (Bridge) स्थात्पत करता ह।ै यद्यत्प इस क्षते्र ि ें अत्िक 
वजै्ञात्नक प्रिाणों और त्नयतं्त्रत अध्ययनों की आवश्यकता ह,ै यह िोि “चक्र सतंलुन” को िानत्सक स्वास््य उपचार ि ें एक परूक और सिग्र (Holistic) पद्धत्त के रूप 
िें अपनान ेकी सभंावनाओ ंको दृढ़ता स ेप्रस्ततु करता ह।ै अतंतः, यह अध्ययन “रावण सतं्हता” के प्राचीन ज्ञान को आितु्नक जीवन की िानत्सक जत्टलताओ ंको 
सलुझान ेके त्लए एक नवीन और प्रासतं्गक त्दिा प्रदान करन ेका प्रयास ह।ै 
 
कीवर्ड- चक्र, िानत्सक स्वास््य 
 

प्रस्तावना 
 मानि सभ्यता का इलतहास केिल साम्राज्यों के उत्थान और पतन की गाथा नहीं ह,ै बलकक यह शरीर और मन के बीच के गहरे संबंधों को समझने की एक लनरंतर यात्रा 
भी ह।ै प्राचीन काल से ही लिश्व की लिलभन्न सभ्यताओ ं ने जन्म ललया और समय की धलू में लिलीन हो गई,ं लकंतु एक शाश्वत सत्य जो हर संस्कृलत में समान रूप से 
लिद्यमान रहा, िह था शारीररक और मानलसक स्िास््य (Mental Health) के प्रलत अटूट जागरूकता। हमारे पिूयजों ने यह भली-भांलत पहचान ललया था लक िास्तलिक 
स्िास््य केिल रोगों की अनुपलस्थलत नहीं, बलकक मन की िह अिस्था ह ैजहााँ व्यलि आंतररक शांलत (Internal Peace) और भािनात्मक संतुलन (Emotional Balance) 
का अनुभि करता ह।ै इसी अंतर्दयलि ने “ऊजाय कें द्रों” के लिज्ञान को जन्म लदया, लजसे भारतीय मनीषी चक्र प्रणाली (Chakra System) के रूप में पररभालषत लकया ह।ै जहााँ 
सामान्य योलगक चचायओ ंमें सात चक्रों का उकलेख लमलता ह,ै िहीं “रािण संलहता” जसेै अलितीय तंत्र गं्रथ नौ ऊजाय कें द्रों का एक अलधक सकू्ष्म (Subtle) और लिस्ततृ 
मानलचत्र प्रस्तुत करते हैं, जो सीधे तौर पर हमारी चेतना (Consciousness) और मानलसक स्िास््य को प्रभालित करते हैं। 
 
आज के आधुलनक युग में, जहााँ भौलतक सुख-सुलिधाओ ंकी प्रचुरता के बािजदू मानलसक तनाि (Stress), लचंता (Anxiety), अिसाद (Depression) और आंतररक शनू्यता 
(Internal Emptiness) लदन प्रलतलदन बढ़ती जा रही ह,ै प्राचीन सभ्यताओ ंके आधार पर यह ऊजाय-आधाररत ज्ञान और भी अलधक प्रासंलगक (Relevant) हो जाता ह।ै ितयमान 
समय की मानलसक स्िास््य महामारी (Mental Health Pandemic) के रुप में हमें यह सोचने पर मजबरू करती ह ैलक क्या हम केिल लक्षणों का उपचार कर रहे हैं या 
समस्या की जड़ तक पह ाँच पा रहे हैं। यह शोध पत्र “रािण संलहता” में िलणयत उन नौ चक्रों का गहन लचंतन करता ह ैजो हमारे अलस्तत्ि के मानलसक अिलंब (Mental 
Anchors) के रूप में कायय करते हैं। हम यह लिशे्लषण करने का प्रयास कर रहे हैं लक कैसे ये ऊजाय कें द्र-मलूाधार से लेकर ब्रह्मरंध्र तक हमारी मनोिजै्ञालनक प्रलक्रयाओ ं
(Psychological Processes), लनणयय लेने की क्षमता और भािनात्मक लस्थरता (Emotional Stability) को लनयंलत्रत करते हैं। प्राचीन गं्रथों के इस गढ़ू ज्ञान को आधुलनक 
मानलसक स्िास््य के पररपे्रक्ष्य में रखकर देखना न केिल एक अकादलमक(Academic) लजज्ञासा ह,ै बलकक यह आज के तनािपणूय जीिन में एक समग्र उपचार पद्धलत 
(Holistic Treatment) की शोध भी ह।ै यह अध्ययन इसी प्राचीन सेतु (Bridge) के माध्यम से आधुलनक मन की उलझनों को सुलझाने का एक अथक प्रयास ह।ै 
 

साहित्य समीक्षा 
• AB Krishna, HK Manikyam, VK Sharma (2016) ने Spirituality and science of yogic chakra: A correlation Asian Journal of …, 2016 - acamjournal.com 
इस शोध पत्र में लेखकों ने योलगक चक्रों और आधुलनक लिज्ञान के बीच एक गहरा सह-संबंध स्थालपत लकया ह।ैचक्र ऐसे "एनजी सेंटर" हैं जो रीढ़ की हड्डी के आधार से 
शुरू होकर मलस्तष्क तक लस्थत होते हैं।चक्र केिल शारीररक अंगों तक सीलमत नहीं हैं, बलकक िे व्यलि के मनोिजै्ञालनक, भािनात्मक और आध्यालत्मक ककयाण के 
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ललए भी अलनिायय हैं। शोध स्पि रूप से यह दशायता ह ैलक प्रत्येक चक्र लजस स्थान पर लस्थत ह,ै िह िहााँ की एंडोक्राइन गं्रलथ के कायों को लनयंलत्रत और प्रभालित करता 
ह।ैलेखकों ने यह भी प्रमालणत लकया ह ैलक मानि तंत्र में चक्रों की उपलस्थलत सीधे तौर पर मानिीय चेतना  से जुड़ी ह ई ह।ै    

• ररचडयसन, पी. एस. (2019)  ने " The Interrelationships of the Chakras and Mental Health ", "Journal of Metaphysical Thought" ररचडयसन के अनुसार, 
शरीर के सात चक्र हमारे मानलसक स्िास््य के मुख्य आधार हैं।चक्रों में असंतुलन सीधे तौर पर मानलसक अलस्थरता और तनाि पदैा करता ह।ैररचडयसन ने चक्रों को 
पुनः संतुललत करने के ललए एसेंलशयल ऑयकस (Essential Oils) और लक्रस्टकस (Crystals) के उपयोग को एक िजै्ञालनक और प्रभािी 'मेटालिलजकल' उपचार पद्धलत के 
रूप में प्रस्तालित लकया ह।ैचक्रों का सही समन्िय ही व्यलि के संपणूय भािनात्मक और मानलसक ककयाण (Well-being) के ललए अलनिायय ह।ैररचडयसन (2019)  

• Vd. Prashant Rajiv Madankar,Vd. Sampada S. Sant (2022) ने "AN APPOROACH TO UNDERSTAND THE MECHANISM OF HORMONES WITH 
HELP OF SHADCHAKRAS" ,"World Journal of Pharmaceutical Research "मदानकर और संत ने अपने शोध में आयुिेद के षट्चक्रों और आधुलनक एंडोक्राइन 
लसस्टम के बीच िजै्ञालनक संबंध स्थालपत लकया ह।ै शोध के अनुसार शरीर के छह प्रमुख चक्र उन्हीं स्थानों पर लस्थत हैं जहााँ महत्िपणूय एंडोक्राइन गं्रलथयााँ होती हैं। जसेै—
आज्ञा चक्र (लपट्यटूरी), लिशुद्ध चक्र (थायराइड), अनाहत (थायमस), मलणपुर (पनैलक्रयाज), स्िालधष्ठान (एलिनल) और मलूाधार (टेलस्टस/ओिरी)।इन चक्र कें द्रों पर लकसी 
भी प्रकार की क्षलत (Trauma) सीधे संबंलधत गं्रलथयों के स्राि (Hormone secretions) को प्रभालित करती ह।ैशोध के अनुसारयोग और आयुिेद का चक्र लिज्ञान आधुलनक 
हामोनल लिज्ञान (Endocrine Science) का ही एक प्राचीन स्िरूप ह।ै 

• SM Roney-Dougal -Psi Research Centre, Glastonbury, Somerset, Britain.   psi-researchcentre.co.uk  इस शोध में आज्ञा चक्र और पीलनयल गं्रलथ (Pineal 
Gland) के बीच के गहरे शारीररक और आध्यालत्मक संबंधों का लिशे्लषण लकया गया ह।ैआज्ञा चक्र को "कमांड चक्र" के रूप में प्रस्तालित लकया ह,ै जो अन्य सभी चक्रों 
को लनयंलत्रत करता ह।ै शारीररक रूप से इसे पीलनयल गं्रलथ से जोड़ा गया ह ैशोधकताय। के अनुसार, एंडोक्राइन लसस्टम चक्रों का शारीररक रूप ह ैऔर ऑटोनोलमक नियस 
लसस्टम योलगक 'नालड़यों' (Nadis) के समान ह।ैयह अध्ययन लसद्ध करता ह ैलक चक्रों के पारंपररक कायय और गं्रलथयों के हामोनल कायय परूी तरह एक समान हैं। 

• Sri Amit Ray Compassionate AI Lab,  AmitRay.Com  A Review of the Endocrine Disruptions due to Environmental Pollution: Public Health Issues and 
Solutions  यह शोध पयायिरण प्रदूषण, एंडोक्राइन लसस्टम और चक्रों के बीच एक महत्िपणूय कड़ी स्थालपत करता ह।ै अध्ययन के अनुसार, पयायिरण में मौजदू हालनकारक 
रसायन (Endocrine Disruptors) गं्रलथयों के सामान्य कामकाज में बाधा डालते हैं, लजससे लिकास संबंधी और प्रजनन संबंधी बीमाररयााँ हो सकती हैं।चूाँलक प्रत्येक चक्र 
एक लिलशि गं्रलथ (Gland) से जुड़ा ह,ै इसललए गं्रलथयों में होने िाली कोई भी गड़बड़ संबंलधत चक्र को प्रभालित करती ह।ै 

• डॉ. मीनाक्षी चौहान (2024)  ने Shad Chakras & Endocrine System – Relevance In Maintaining Health And Managing Diseases, Planet Ayurveda 
(support@planetayurveda.com) शोध के अनुसार शरीर के 6 प्रमुख चक्र भौलतक रूप से शरीर के प्रमुख तंलत्रका जाल (Nerve Plexus) से और लक्रयात्मक 
(Physiologically) रूप से अंतःस्रािी गं्रलथयों (Endocrine Glands) से जुड़े ह ए हैं। ये चक्र लिदु्यत चंुबकीय लिलकरण (Electromagnetic Radiation) उत्पन्न कर सकते हैं। 

 
शोध के उद्दशे्य 
• रािण संलहता के चक्र लिज्ञान और मानलसक स्िास््य के संबंधों का लिशे्लषण करना, इसका मुख्य लक्ष्य यह समझना ह ै लक प्राचीन ज्ञान लकस प्रकार 
मानलसक अिस्थाओ ंऔर चेतना के लिलभन्न स्तरों को चक्रों की सलक्रयता से जोड़ता ह।ै  

• यह अध्ययन करना लक चक्रों का संतुलन लकस प्रकार मानलसक स्िास््य और भािनात्मक लस्थरता को बनाए रखने में सहायक लसद्ध होता ह।ै  

• लचलकत्सा लिज्ञान के एक 'कॉम्प्लीमेंट्री' लिककप के रूप में चक्र प्रणाली के उपयोग की संभािनाओ ंको तलाशना।  

• यह अध्ययन करना लक चक्रों पर कें लद्रत ध्यान (Meditation) और ऊजाय संतुलन की तकनीकें  लकस प्रकार आधुलनक समय की मानलसक व्यालधयों, जसेै—
अत्यलधक तनाि (Stress), अिसाद (Depression), एंग्जायटी और अलनद्रा (Insomnia) को लनयंलत्रत और उपचाररत करने में सहायक लसद्ध हो सकती हैं। 
 

रावण संहिता में वहणभत प्राचीन चक्र प्रणाली का मानहसक स्वास््य पर प्रर्ाव 
मूलाधार चक्र 
पहला चक्र मलूाधार चक्र ह,ै लजसे आधार चक्र (Root Chakra) भी कहा जाता ह।ै रािण संलहता और अन्य गं्रथों में इसे सभी नालड़यों का मलू स्थान (Main point) माना गया 
ह,ै लजसके कारण इसे “कंदमलू” भी कहते हैं। इसका रंग लाल ह ैऔर यहीं पर कुण्डललनी शलि का िास माना जाता ह।ै आध्यालत्मक रूप से इस चक्र को मुलिदाता माना 
गया ह ैक्योंलक यहीं से हमारी चेतना की यात्रा शुरू होती ह।ै  
जब हम मानलसक स्िास््य (Mental Health) के नजररए से देखते हैं, तो इस चक्र का सीधा संबंध हमारी एलिनल ग्लैंड्स (Adrenal Glands) से जुड़ता ह।ै यह गं्रलथ हमारे 
शरीर के Stress Management का आधार ह।ै एलिनल ग्लैंड मुख्य रूप से एिीनलीन और कॉलटयसोल जसेै हामोन्स छोड़ती ह,ै जो हमें खतरों से लड़ने या भागने (Fight or 
Flight) के ललए तयैार करते हैं। 
आज की भागदौड़ भरी लजंदगी में लगातार असुरक्षा और लचंता के कारण ये गं्रलथयां बह त ज्यादा काम करने लगती हैं, लजससे व्यलि को एिेनल िटीग (Adrenal Fatigue) 
यानी बह त ज्यादा मानलसक और शारीररक थकान महससू होने लगती ह।ै जब स्टे्रस बह त बढ़ जाता ह,ै तो ये गं्रलथयां “ओिर-एलक्टि” हो जाती हैं, लजससे व्यलि को 
Anxiety (घबराहट) और Depression (अिसाद) होने का खतरा रहता ह।ै 
यलद हम मलूाधार चक्र पर ध्यान कें लद्रत करते हैं, तो इससे एलिनल ग्लैंड्स को संतुललत करने में मदद लमल सकती ह।ै इस ध्यान के माध्यम से तनाि और लडपे्रशन को 
कम लकया जा सकता ह।ै यह अभ्यास व्यलि को मानलसक रूप से लस्थर बनाने और जीिन की चुनौलतयों का सामना करने के ललए तयैार करने में एक प्रभािी भलूमका 
लनभा सकता ह।ै 
 
 स्वाहधष्ठान चक्र (The Center of Creativity and Emotions) 
 स्िालधष्ठान चक्र (Sacral Chakra) लजसे “उड्डीयान पीठ” के नाम से भी जाना जाता ह।ै यह चक्र मलूाधार के ठीक ऊपर, लनचले पेट (Lower Abdomen) और नालभ 
(Navel) के ठीक नीचे लस्थत होता ह।ै इसे “षट्-दल पद्म” (Six-petaled lotus) कहा जाता ह ैऔर इसका प्रतीक नारंगी (Orange) रंग ह।ै प्राचीन मान्यताओ ंके अनुसार, इस 
चक्र पर ध्यान करने से व्यलि रोग-रलहत जीिन व्यतीत कर सकता ह ैऔर उसे अलणमा जसैी लसलद्धयााँ प्राप्त होने की संभािना रहती ह।ै 
जब हम इसे आधुलनक लचलकत्सा लिज्ञान (Modern Medical Science) के साथ जोड़कर देखते हैं, तो यहााँ गोनेड्स ग्लैंड्स (Gonads Glands) यानी मलहलाओ ंमें ओिरीज़ 
(Ovaries) और पुरुषों में टेलस्टस (Testis) पाई जाती हैं। ये गं्रलथयां मुख्य रूप से ररप्रोडलक्टि हामोन्स जसेै एस्ट्रोजन (Estrogen), प्रोजेस्टेरोन (Progesterone) और 
टेस्टोस्टेरोन (Testosterone) को उत्पन्न (Produce) करती हैं। 
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यह चक्र हमारे इमोशंस (Emotions) और लक्रएलटलिटी (Creativity) का कें द्र ह।ै यलद इस चक्र में असंतुलन (Imbalance) आता ह,ै तो व्यलि में लचड़लचड़ापन (Irritability) 
और भािनात्मक अलस्थरता बढ़ जाती ह।ै ितयमान समय में यह देखा गया ह ैलक अत्यलधक स्टे्रस के कारण हामोनल संतुलन लबगड़ जाता ह,ै जो कई गंभीर बीमाररयों को 
जन्म देता ह।ै मुख्य रूप से मलहलाओ ंमें PCOD और PCOS जसैी समस्याएं आजकल बह त आम हो गई हैं, लजनका सीधा संबंध तनाि और हामोनल असंतुलन से ह।ै 
अतः, यह कहा जा सकता ह ैलक यलद स्िालधष्ठान चक्र पर ध्यान (Meditation) लकया जाए, तो यह इन गं्रलथयों को संतुललत करने में सहायक हो सकता ह।ै लनयलमत ध्यान 
से ररप्रोडलक्टि हामोन्स का स्राि बेहतर हो सकता ह,ै लजससे PCOD जसैी जीिनशलैी से जुड़ी बीमाररयों (Lifestyle Diseases) के प्रबंधन में मदद लमलने की संभािना 
रहती ह।ै यह अभ्यास न केिल शारीररक रोगों को ठीक करने में सहायक हो सकता ह,ै बलकक व्यलि को भािनात्मक रूप से मजबतू और रचनात्मक (Creative) बनाने 
में भी महत्िपणूय भलूमका लनभा सकता ह।ै 
 
 महणपरु चक्र (The Power House of Energy) 
ऊजाय का तीसरा मुख्य कें द्र “मलणपुर चक्र” (Solar Plexus Chakra) ह।ै रािण संलहता के अनुसार, इसकी पााँच आितय होती हैं और इसे “दश दल पद्म” (Ten-petaled lotus) 
कहा जाता ह।ै इसका रंग पीला (Yellow) ह।ै ऐसा माना जाता ह ैलक इस चक्र के जागतृ होने से कामनाओ ंकी लसलद्ध, दुखों की लनिलृि और शारीररक रोगों की शांलत होती 
ह।ै 
शारीररक रूप से यह चक्र हमारे ऊपरी पेट (Upper Abdomen) के के्षत्र में लस्थत होता ह,ै जहााँ “पनैलक्रयाज” (Pancreas) गं्रलथ पाई जाती ह।ै यह गं्रलथ “इंसुललन” (Insulin) 
और “ग्लकूागन” (Glucagon) जसेै हामोन्स के माध्यम से हमारे ब्लड शुगर और “मेटाबॉललज्म” (Metabolism) को लनयंलत्रत करती ह।ै मनोिजै्ञालनक र्दलि से यह चक्र 
हमारी “पसयनल पािर” (Personal Power), आत्मलिश्वास (Self-esteem) और “कॉलन्िडेंस” से जुड़ा होता ह।ै 
मलणपुर चक्र को शरीर का “सेकंड बे्रन” (Second Brain) भी कहा जाता ह ैक्योंलक यह हमारे *'गट-हेकथ'* (Gut Health) को सीधा मानलसक और भािनात्मक लस्थरता 
(Mental & Emotional Stability) से जोड़ता ह।ै इसे प्राण ऊजाय का “स्टोरहाउस”(Storehouse of Prana) माना जाता ह।ै यलद यह चक्र “अंडर-एलक्टि” (कम सलक्रय) होता 
ह,ै तो व्यलि के भीतर “लडपे्रशन” और “भय” (Fear) की भािना बढ़ सकती ह।ै 
जब हम इस चक्र पर ध्यान कें लद्रत करते हैं, तो यह “लस्टम्पयुलेट”  (Stimulate) होता ह,ै लजससे हमारा आत्मलिश्वास, िोकस और काययक्षमता (Productivity) बढ़ सकती 
ह।ै लिशेष रूप से, यलद यह चक्र संतुललत अिस्था (Balanced State) में रहता ह,ै तो डायलबटीज (Diabetes), ओसीडी (OCD), हाई ब्लड पे्रशर और पाचन (Digestion) संबंधी 
लिकारों को ठीक (Cure) करने में सहायता लमल सकती ह।ै इसके लिपरीत, इसका असंतुलन इन रोगों का मुख्य कारण भी बन सकता ह।ै अतः, मलणपुर चक्र की लस्थरता 
हमारे शारीररक स्िास््य और मानलसक र्दढ़ता के ललए अत्यंत आिश्यक ह।ै 
 
 अनाित चक्र (The Heart Center) 
ऊजाय यात्रा का चतुथय सोपान अनाहत चक्र ह,ै जो हमारे हृदय के्षत्र (Heart Region) में लस्थत होता ह।ै इसे “अनाहत” की संज्ञा प्राप्त ह ैक्योंलक यह उस ध्िलन का प्रतीक ह ै
जो लबना लकसी आघात के उत्पन्न होती ह।ै प्राचीन मान्यताओ ंके अनुसार, यहााँ ध्यान करने से व्यलि में ऐसी आकषयण शलि आ जाती ह ैलक समस्त जगत उसके िश 
में हो जाता ह।ै यह “िादश दल पद्म” (Twelve-petaled lotus) ह,ै लजसके ज्ञान की मलहमा का िणयन शब्दों में नहीं लकया जा सकता। 
शारीररक रूप से, इस चक्र के स्थान पर थायमस गं्रलथ (Thymus Gland) मौजदू होती ह।ै इसे इम्पयुलनटी गं्रलथ (Immunity Gland) भी कहा जाता ह,ै क्योंलक इसका मुख्य 
कायय T-Cells का उत्पादन (Production) करना ह,ै जो शरीर को बीमाररयों से लड़ने की शलि देते हैं। भौलतक स्तर पर यह चक्र रि के संचरण (Blood Circulation) को 
लनयंलत्रत करता ह ैऔर हमारे िेिड़ों (Lungs) तथा हृदय (Heart) की काययप्रणाली को सुचारू बनाए रखता ह।ै यलद यह चक्र असंतुललत (Unbalanced) रहता ह,ै तो व्यलि 
में इम्पयनूोलडलिलशएंसी (रोग प्रलतरोधक क्षमता की कमी) और कई भािनात्मक समस्याएं उत्पन्न हो सकती हैं, जसेै अत्यलधक गुस्सा, लिश्वास की कमी (Trust issues), 
ईष्याय (Jealousy) और मडू में बार-बार बदलाि (Moodiness)। 
जब हम इस चक्र पर ध्यान (Meditation) कें लद्रत करते हैं, तो यह हमारे Immune System को सशि बनाने और हड्लडयों ि मांसपेलशयों (Bones & Muscles) को मजबतूी 
प्रदान करने में सहायक हो सकता ह।ै मानलसक और भािनात्मक स्तर पर, यह अभ्यास करुणा (Compassion), देखभाल (Care), आशािाद (Optimism) और पे्ररणा 
(Motivation) जसैी सकारात्मक भािनाओ ंको लिकलसत करने में महत्िपणूय भलूमका लनभा सकता ह।ै  
 
 हवशुद्ध चक्र (The Communication Center) 
ऊजाय का पांचिा कें द्र लिशुद्ध चक्र (Throat Chakra) ह,ै लजसे “कालचक्र” के नाम से भी जाना जाता ह।ै यह हमारे कंठ (Throat) के के्षत्र में लस्थत होता ह ैऔर इसका प्रतीक 
रंग नीला ह।ै इसे अमकूय ज्ञान रूपी रत्नों की खान माना गया ह।ै प्राचीन गं्रथों के अनुसार, जो व्यलि प्रलतलदन लिशुलद्ध चक्र का ध्यान करता ह,ै उसके ललए लकसी अन्य 
साधना की आिश्यकता नहीं रह जाती, क्योंलक यह पणूय शुलद्ध का कें द्र ह।ै 
िजै्ञालनक र्दलि से यह चक्र थायराइड (Thyroid) और परैा-थायराइड (Para-thyroid) गं्रलथयों से संबंलधत ह।ै ये गं्रलथयां ऐसे हामोन्स का स्राि (Secretion) करती हैं जो हमारे 
मेटाबॉललज्म (Metabolism), हृदय की गलत (Heartbeat), मलस्तष्क के लिकास और हड्लडयों के स्िास््य (Bone Health) को लनयंलत्रत करते हैं। आज के समय में जब भी 
कोई व्यलि अत्यलधक तनाि (Stress), डर या लचंता (Anxiety) का सामना करता ह,ै तो इसका सीधा प्रभाि थायराइड गं्रलथ और थ्रोट चक्र पर पड़ता ह।ै 
जब यह चक्र असंतुललत (Imbalance) होता ह,ै तो थायराइड का स्तर लबगड़ सकता ह,ै लजससे अचानक िजन बढ़ना (Weight Gain) या कम होना (Weight Loss) जसैी 
समस्याएं उत्पन्न होती हैं। ितयमान में थायराइड एक बह त ही सामान्य समस्या बन गई ह,ै लजससे अलधकतर मलहलाएं प्रभालित हैं और इसका मुख्य कारण मानलसक 
तनाि ही ह।ै 
जब यह चक्र संतुललत होता ह ैया जब हम इस पर Meditation करते हैं, तो व्यलि ऊजाय से भरपरू, रचनात्मक (Creative) और सकारात्मक महससू करता ह।ै यह बेहतर 
Self-expression और प्रभािी संिाद (Communication Skills) के ललए अत्यंत आिश्यक ह।ै अतः, लिशुद्ध चक्र पर ध्यान करने से थायराइड जसैी समस्याओ ंको लनयंलत्रत 
करने और मानलसक शांलत प्राप्त करने में बड़ी सहायता लमल सकती ह।ै 
 
ललना चक्र (The Gateway to Bliss) 
ललना चक्र, लजसे तालु चक्र भी कहा जाता ह,ै ऊजाय प्रणाली में “दशम िार मागय” के रूप में जाना जाता ह।ै यह लिशुलद्ध और आज्ञा चक्र के मध्य लस्थत एक अत्यंत सकू्ष्म 
कें द्र ह,ै जो एक “कंट्रोल रूम” की भांलत कायय करता ह।ै आध्यालत्मक मान्यताओ ंके अनुसार, इस शनू्य स्थान पर ध्यान करने से साधक को मुलि और परम शांलत की 
प्रालप्त होती ह।ै 
योग लिज्ञान के अनुसार, “लबंदु लिसगय” (मलस्तष्क के ऊपरी लहस्से) से जो अमतृ स्राि होता ह,ै ललना चक्र उसे संलचत (Store) करने का कायय करता ह।ै जब साधक खेचरी 
मुद्रा का अभ्यास करता ह,ै तब उसकी चेतना इसी चक्र पर कें लद्रत होती ह।ै 
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आधुलनक िजै्ञालनक र्दलिकोण से, इस के्षत्र को मलस्तष्क के हाइपोथलेैमस (Hypothalamus) और सलाइिेरी ग्लैंड्स (Salivary Glands) के समीप का के्षत्र माना जा सकता 
ह।ै इस कें द्र पर ध्यान करने से मलस्तष्क में एंडोलििं स (Endorphins) और डोपामाइन (Dopamine) जसेै “िील-गुड” रसायन सलक्रय हो सकते हैं। यह प्रलक्रया आध्यालत्मक 
शांलत को शारीररक “केलमकल बलैेंस” (Chemical Balance) में पररिलतयत कर देती ह।ै 
असंतुलन का प्रभाि: जब यह चक्र असंतुललत रहता ह,ै तो व्यलि के भीतर ईष्याय, भय और हीन भािना (Inferiority Complex) घर कर लेती ह,ै जो अंततः अिसाद 
(Depression) का मुख्य कारण बनती ह।ै 
संतुलन के लाभ: इस चक्र पर ध्यान करने से हमारा परैालसम्पपथेैलटक नियस लसस्टम (Parasympathetic Nervous System) सलक्रय होता ह।ै यह शरीर को “लड़ो या भागो” 
(Fight-or-Flight) मोड से हटाकर “लिश्राम और पाचन” (Rest-and-Digest) मोड पर ले आता ह।ै ललना चक्र पर लकया जाने िाला अभ्यास केिल एक आध्यालत्मक लक्रया 
नहीं ह,ै बलकक यह मलस्तष्क के उन कें द्रों को उिेलजत करने का माध्यम ह ैजो हमारे व्यिहार, संतोष और भािनात्मक लस्थरता (Emotional Stability) को लनयंलत्रत करते 
हैं। यह मानलसक अशांलत और बेचनैी को दूर करने का एक प्रभािी िजै्ञालनक मागय हो सकता ह।ै 
 
 आज्ञा चक्र (The Third Eye - The Seat of Intuition) 
आज्ञा चक्र, लजसे “भ्र ूचक्र” (Center of Eyebrows) के नाम से भी जाना जाता ह,ै चेतना का सातिां महत्िपणूय कें द्र ह।ै यह दोनों भौंहों के मध्य (Middle of Eyebrows) लस्थत 
ह।ै इसे “लि-दल कमल” (Two-petaled lotus) कहा जाता ह ैऔर इसका रंग जमुनी (Indigo) ह।ै इस स्थान को “लबंदु स्थान” भी कहते हैं, जहााँ ध्यान करने से साधक को 
मोक्ष की प्रालप्त होती ह।ै 
योलगयों के मतानुसार, यहााँ तीन अत्यंत महत्िपणूय “पीठ” लिद्यमान हैं- ह दंु पीठ, नाद पीठ और शहि पीठ। ये तीनों पीठ काल और देश के बंधनों से ऊपर उठने का 
मागय प्रशस्त करते हैं। जो साधक इस चक्र में ध्यान लगाते हैं, िे जीिन के िंिों-दुःख, शोक और संताप-से लिचललत नहीं होते और मानलसक रूप से लस्थर रहते हैं। 
िजै्ञालनक र्दलि से आज्ञा चक्र का संबंध मलस्तष्क की लपट्यटूरी गं्रलथ (Pituitary Gland) से ह,ै लजसे शरीर की “मास्टर ग्लैंड”(Master Gland) कहा जाता ह।ै यह गं्रलथ अन्य 
सभी गं्रलथयों को लनयंलत्रत करती ह।ै इसके साथ ही इस के्षत्र का संबंध पीलनयल गं्रलथ (Pineal Gland), आंखों, मलस्तष्क और कान की काययप्रणाली से भी ह।ै यह चक्र 
हमारी बौलद्धक क्षमता (Intellectual Ability), एकाग्रता और अंतज्ञायन (Intuition) के ललए लजम्पमेदार माना गया ह।ै 
अंडर-एहटिव (Under-active) - यलद यह चक्र कम सलक्रय ह,ै तो व्यलि के मन में नकारात्मक लिचार (Negative Thoughts) और अलनलितता का भाि बना रह सकता 
ह।ै 
ओवर-एहटिव (Over-active) - यलद यह चक्र आिश्यकता से अलधक सलक्रय हो, तो व्यलि काकपलनक दुलनया (Excessive Fantasy) और भ्रम (Hallucinations) का लशकार 
भी हो सकता ह।ै 
जब हम आज्ञा चक्र पर ध्यान कें लद्रत करते हैं, तो यह नकारात्मक लिचारों को समाप्त कर व्यलि के बौलद्धक स्तर (Intellectual Level) को बढ़ाता ह।ै यह अभ्यास हमारी 
ककपनाशीलता (Imagination), लिजुअलाइजेशन (Visualization) और अंतज्ञायन (Intuition) को जागतृ करने में सहायक हो सकता ह।ै लनयलमत ध्यान से मानलसक 
एकाग्रता (Mental Focus) बढ़ती ह,ै लजससे व्यलि जीिन की कलठन पररलस्थलतयों में भी स्पि और सही लनणयय लेने में सक्षम हो पाता ह।ै 
 सिस्रार चक्र (The Crown Chakra - Seat of Pure Consciousness) 
चेतना का सिोच्च लशखर सहस्रार चक्र ह,ै लजसे ब्रह्मरंध्र (Brahmarandhra) भी कहा जाता ह।ै यह चक्र लसर के सबसे ऊपरी भाग (Crown of the Head) पर लस्थत ह।ै इसे 
“सहस्र दल पद्म” (Thousand-petaled lotus) की संज्ञा दी गई ह ैऔर इसका रंग बैंगनी (Violet) या प्रकाशिान सिेद माना जाता ह।ै योग शास्त्र के अनुसार, यहााँ लचि को 
लय करने से साधक को मोक्ष और पणूय लनिायण की प्रालप्त होती ह।ै 
लचलकत्सा लिज्ञान के नजररए से सहस्रार चक्र का संबंध पीलनयल गं्रलथ (Pineal Gland) से माना जा सकता ह।ै यह गं्रलथ मेलाटोलनन (Melatonin) हामोन का उत्पादन 
करती ह,ै जो हमारे शरीर की सकैलडयन ररदम (Circadian Rhythm) यानी नींद और जागने के चक्र (Sleep-Wake Cycle) को लनयंलत्रत करती ह।ै यह गं्रलथ मानलसक 
स्पिता (Mental Clarity) और उच्च बौलद्धक क्षमता के ललए भी उिरदायी ह।ै यह चक्र हमें कॉलस्मक कॉन्शसनेस (Cosmic Consciousness), आत्मज्ञान (Enlightenment) 
और सांसाररक भ्रमों से िरैाग्य (Detachment) की ओर ले जाता ह।ै इसे हमारे संपणूय नियस लसस्टम (Nervous System) का लनयामक भी माना जा सकता ह।ै 
आज के युग में, जहााँ अत्यलधक व्यस्तता और स्क्रीन-टाइम के कारण अलनद्रा (Insomnia), तनाि और एकाग्रता की कमी (Distraction) जसैी समस्याएं बह त आम हो गई 
हैं, सहस्रार चक्र का ध्यान एक औषलध की तरह कायय करता ह।ै 
नींद में सुधार - इस चक्र पर ध्यान करने से मेलाटोलनन का स्राि संतुललत हो सकता ह,ै लजससे अलनद्रा जसैी समस्याओ ंको ठीक करने में सहायता लमल सकती ह।ै 
आंतररक शांलत (Inner Peace) - यह अभ्यास व्यलि को फ्रस्टे्रशन और मानलसक भटकाि से दूर कर आंतररक शांलत और सौम्पयता प्रदान कर सकता ह।ै 
र्दलिकोण में बदलाि - सहस्रार पर ध्यान कें लद्रत करने से व्यलि का जीिन के प्रलत नजररया (Perspective) बदलता ह ैऔर िह आध्यालत्मक रूप से अलधक जागरूक 
महससू कर सकता ह।ै 
ब्रह्मरंध्र पर ध्यान कें लद्रत करना केिल एक आध्यालत्मक साधना नहीं ह,ै बलकक यह हमारे शरीर की जलैिक घड़ी (Biological Clock) को संतुललत करने का एक िजै्ञालनक 
तरीका ह,ै जो मानलसक लिकारों को दूर कर व्यलि को परमानंद की लस्थलत में ले जाता ह।ै 
 ब्रह्म चक्र / हनवाभण चक्र (The Center of Liberation) 
अध्यात्म की उच्चतम अिस्था में नौिें कें द्र के रूप में ब्रह्म चक्र का िणयन लमलता ह,ै लजसे “लनिायण चक्र” की संज्ञा भी प्राप्त ह।ै यह िह परम लस्थलत ह ैजहााँ साधक की चेतना 
पणूय रूप से लिलीन हो जाती ह।ै यह चक्र “षोडश दल” (Sixteen-petaled) यानी सोलह पंखुलड़यों िाले कमल से सुशोलभत ह।ै 
ध्यान का महत्ि - इस चक्र पर पणूय लचन्मय शलि (Pure Divine Consciousness) का ध्यान करने से साधक को जन्म-मरण के बंधनों से मुलि प्राप्त होती ह।ै यह लनिायण 
की िह अिस्था ह ैजहााँ व्यलि स्ियं को ब्रह्मांडीय शलि के साथ एकाकार महससू करता ह।ै 
मानलसक प्रभाि- यह चक्र मानलसक िंिों (Mental Conflicts) के पणूय अंत का प्रतीक ह।ै यहााँ पह ाँचने पर व्यलि के भीतर “स्ि” (Self) का अहंकार समाप्त हो जाता ह ैऔर 
िह परम आनंद ि शांलत की लस्थलत में लस्थत हो जाता ह।ै 

 
हनष्कर्भ  
प्रस्तुत शोध पत्र के माध्यम से यह स्पि  लकया जा  सकता  ह ैलक प्राचीन भारतीय गं्रथ, लिशेष रूप से रािण संलहता जसेै तांलत्रक गं्रथों में िलणयत चक्रों की अिधारणा केिल 
आध्यालत्मक प्रतीक नहीं ह,ै बलकक इनका सीधा और गहरा संबंध मानि शरीर के एंडोक्राइन लसस्टम और मानलसक स्िास््य से भी ह।ै िास्ति में पणूय स्िास््य केिल 
शारीररक आरोग्यता तक सीलमत नहीं ह,ै बलकक यह संपणूय चक्र प्रणाली के संतुलन का पररणाम ह।ै जब हमारे चक्र संतुललत रहते हैं, तभी शारीररक और मानलसक रूप 
से पणूयता प्राप्त की जा सकती ह,ै क्योंलक मलूाधार से लेकर लनिायण चक्र तक प्रत्येक कें द्र एक लिलशि एंडोक्राइन गं्रलथ को प्रभालित करता ह।ै आज के आधुलनक युग में 
जहााँ पीसीओडी, डायलबटीज, थायराइड, लडपे्रशन और स्टे्रस जसैी बीमाररयााँ लाइिस्टाइल लडसऑडयर के रूप में तेजी से उभर रही हैं, िहााँ चक्रों पर आधाररत यह प्राचीन 
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ज्ञान एक प्रभािी परूक लचलकत्सा के रूप में कायय कर सकता ह।ै चक्रों का संतुलन और उन पर लकया जाने िाला ध्यान न केिल शारीररक रसायनों को लनयंलत्रत करता 
ह,ै बलकक व्यलि को भािनात्मक लस्थरता और गहरी आंतररक शांलत भी प्रदान करता ह।ै अंततः यह लनष्कषय लनकाला जा सकता ह ैलक प्राचीन चक्र लिज्ञान और आधुलनक 
लचलकत्सा लिज्ञान का समन्िय मानि जालत को शारीररक व्यालधयों से मुि करने और एक संतुललत, रोग-रलहत जीिन प्रदान करने की अपार क्षमता रखता ह।ै 
कंहललटि्स ऑफ इंट्रसे्ि 
इस शोध प्रबंध के दौरान लकसी भी प्रकार का प्रलतस्पधी लििीय, व्यािसालयक या व्यलिगत स्िाथय लनलहत नहीं ह।ै यह संपणूय शोध कायय प्राचीन भारतीय ज्ञान और 
आधुलनक लिज्ञान के समन्िय के प्रलत पणूयतः लनष्पक्ष और शकै्षलणक लनष्ठा के साथ संपन्न लकया गया ह।ै 
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