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साराांश 

भारतीय ज्ञान परंपरा अद्वितीय और प्राचीन ह ै। द्विसम ेअनके द्विद्याओ ंऔर कौशल्यों का समािशे होता हैं । द्विसमेंयोग और सम्प्प्रषेण कौशल भी एक हैं । 
योग केिल शारीररक व्यायाम नहीं, बद्वल्क मानद्वसक, आध्याद्वममक और सामद्विकद्विकास का माध्यम ह ै। सम्प्प्रषेण कौशल, िो द्विचारों, भािनाओ ंऔर 
सदंशेों को सटीकता स ेसमझन ेऔर प्रभािी ढंगस ेव्यक्त करन ेकी क्षमता है । मनषु्य के िीिन का एकमात्र उद्दशे्य सखु की प्राद्वि करना ह:ै सखु का 
आधार कंचन,काद्वमनी, सत्ता या शादं्वत, अपनी समझ के द्वहसाब स ेकुछ भी हो सकता ह ैपरंत ुइन सब में को पान ेम ें  सपं्रषेण कौशल्यको महमिपणू ण  माना 
िा सकता ह ै। व्यद्वक्त के  अपन ेआप के साथ और अन्य के साथ द्वकस प्रकार के सबंधं द्विकद्वसतहोत ेहैं  िही उसके सखु या दुख के कारण बनत ेहैं और 
सबंधंों के द्विकास का आधार उसका सपं्रषेण कौशल्य हैं। यहशोध पत्र योग और सम्प्प्रषेण कौशल के बीच सबंधं का द्विश्लषेण करता ह ै। 

 
रस्तावना  
 िंिार कौशल का सवका  सक ी व्यसि के व्यसित्व,  ामासजक  हभासगता और पेशेवर  फलता में महत्वपणूचभसूमका सिभाता ह।ै आज की दुसिया में, 
िाहे वह व्यसिगत  िंबिंध हों या कायचके्षत्र, कुशल  िंवाद की आवश्यकता हरजगह ह ै। अक् र देखा गया ह ैसक लोग आत्मसवश्वा  की कमी, तिाव, और 
गलतफहसमयों के कारण प्रभावी  िंवादकरिे में अ मर्च रहते हैं। ऐ ी  मस्याओिं का  माधाि योग के अभ्या  द्वारा सकया जा  कता है, जो 
केवलशारीररक व्यायाम तक  ीसमत िहीं ह,ै बसल्ड्क यह मािस क और भाविात्मक सस्र्रता का एक  ाधि भी ह ै।योग, भारतीय  िंस्कृसत की एक प्रािीि 
सवद्या हैं जो  ि केवल शरीर को मजबतू करता ह,ै बसल्ड्क मि और आत्मा को भी  िंतुसलत करता ह ै। "योग केवल शरीर का व्यायाम िहीं ह;ै यह आत्म-
असभव्यसि के सलए एक  ाधि ह।ै" यादव, एि. (2014) "योग शरीर और मि को जोड़िे का माध्यम ह,ै जो आत्म-असभव्यसि और प्रभावी  िंवाद को बढावा 
देता ह।ै" शमाच, आर. (2015)। योग के सवसभन्ि आ ि, प्राणायाम और ध्याि तकिीकें  मािस क एकाग्रता बढाती हैं और आत्म-असभव्यसि को  रल 
बिाती हैं। इ के अलावा, योग आत्म- िंवेदिशीलता को बढाता ह,ै जो  िंिार कौशल के सलए एक महत्वपणूच घटक ह।ै "योग का अिुशा ि हमें  िेत 
असभव्यसि की कला स खाता ह,ै जो मौसखक और अशासददक  िंवाद को  ुदृढ करता ह।ै" िोपड़ा, दीपक (1996) "प्राणायाम और ध्याि  े समलिे वाली 
आिंतररक शािंसत बेहतर  िंवाद का मागच प्रशस्त करती ह।ै" वमाच, के. (2019) 
 
योग के अभ्या   े व्यसि अपिे भीतर एक आिंतररक शािंसत का अिुभव करता ह,ै जो  िंिार के दौराि तिाव और भय को कम करिे में मदद करता ह।ै 
"योग एकाग्रता और शािंसत को बढाता ह,ै जो  िंवाद कौशल को  ुधारिे में  हायक ह।ै" समश्रा, पी. (2018). प्राणायाम ज ेै अभ्या   ािं  को सियिंसत्रत करके 
भाविाओिं को  िंतुसलत करते हैं, सज  े  िंवाद के दौराि उत्पन्ि होिे वाली घबराहट को कम सकया जा  कता ह ै। "योग का श्वा  सियिंत्रण पर ध्याि 
हमारे वाताचलापों के दौराि ठहराव और सविारशील प्रसतसिया की क्षमता को बढाता ह।ै" ब्राउि, पेट्रीस या एल. (2009) ध्याि, जो योग का एक प्रमुख अिंग 
ह,ै सविारों की स्पष्टता और फोक  को बढाता ह,ै सज  े व्यसि प्रभावी रूप  े  ुििे और उत्तर देिे में  क्षम होता ह ै। "ध्याि और आ िों के अभ्या   े 
आत्मसवश्वा  बढता ह,ै जो  िंवाद कौशल के सलए आवश्यक ह।ै" दे ाई, वी. (2021) इ के अलावा, योग अभ्या   े व्यसि में  हािुभसूत और दू रों की 
भाविाओिं को  मझिे की क्षमता सवकस त होती ह ै । ये गुण  िंवाद को असधक  कारात्मक और रििात्मक बिाते हैं । जब एक व्यसि शािंत और 
आत्मसवश्वा   े भरा होता ह,ै तो वह अपिे सविारों को प्रभावी ढिंग  े व्यि कर  कता ह ैऔर द ूरों की बातों को असधक  मझदारी  े ग्रहण कर  कता 
ह।ै 
 

संरषेण का अर्थ 
भारत की प्रािीि परिं पराओिं में  म्प्पे्रषण कौशल को मािव सवका  का असभन्ि अिंग मािा गया ह।ै पाश्चात्य सवद्वािों की दृष्टी  े देखें – 
1. " म्प्पे्रषण कौशल वह क्षमता ह,ै सज के माध्यम  े व्यसि सविारों, भाविाओिं और जािकारी को स्पष्टता और प्रभावशीलता के  ार्  ाझा कर 

 कता ह।ै" (Adler, R., Rosenfeld, L., & Proctor, R. (2007).  
2. "यह वह प्रसिया ह,ै सज में भाषा,  िंकेत और प्रतीकों के उपयोग  े जािकारी और भाविाओिं का आदाि-प्रदाि होता ह।ै" (Hargie, O. (2010).  
3. " म्प्पे्रषण कौशल  ामासजक और व्याव ासयक  िंदभों में प्रभावी  िंवाद की िींव है, जो स्पष्ट और  टीक  िंदेश प्रदाि करिे पर आधाररत ह।ै" 

(Verderber, R., Verderber, K., & Sellnow, D. (2013). 
 

वेद, भारतीय ज्ञाि परम्प्परा की दृष्टी  े  उपसिषद, और भगवद् गीता ज ेै ग्रिंर्  म्प्पे्रषण के उत्कृष्ट उदाहरण प्रस्तुत करते हैं। इिमें कहािी, िाटक,  िंवाद, 
प्रश्न-उत्तर और सववेििा के माध्यम  े ज्ञाि का आदाि-प्रदाि होता ह।ै 
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 त्य, असहिं ा और मतै्री ज ेै स द्ािंत प्रभावी  म्प्पे्रषण की िींव रखते हैं। भारतीय दशचि में " त्यम् वद, धमचम् िर" का अर्च केवल  ि बोलिा िहीं, बसल्ड्क 
 त्य को इ  प्रकार व्यि करिा ह ैसक वह सहतकारी और पे्ररक हो। ज्ञाि आदाि-प्रदाि का एक मात्र माद्यम  म्प्पे्रषण हैं.  
 

योग का का अर्थ  
योग  िंस्कृत शदद "युज्"  े सलया गया ह,ै सज का अर्च ह ै"जडु़िा" या "समलिा"। यह आत्मा और परमात्मा के समलि का प्रतीक ह।ै योग की पररभाषा 

प्रािीि ग्रिंर्ों में सवसभन्ि रूपों में दी गई ह:ै 
1. "योगः सित्त-वसृत्त सिरोधः" - योग मि की ििंिल वसृत्तयों को रोकिे की प्रसिया ह।ै (पतिंजसल योग तू्र, 1.2) 
2. " मत्विं योग उच्यते" - योग का अर्च ह ैजीवि में  मता या  िंतुलि बिाए रखिा। (भगवद् गीता, 2.48) 
3. "योगः कमच ु कौशलम्" - योग का अर्च ह ैकायों में कुशलता। (भगवद् गीता, 2.50) 

 
योग और सम्प्रषेण कौशल स ेसबंंध 
योग, सवशेष रूप  े राजयोग और भसि योग,  म्प्पे्रषण कौशल को सिखारिे में महत्वपणूच भसूमका सिभाते हैं। योगा ि, प्राणायाम और ध्याि ज ैी प्रर्ाएिं 
मािस क स्पष्टता और आत्म-जागरूकता को बढावा देती हैं, जो प्रभावी  म्प्पे्रषण के सलए आवश्यक हैं। 
1. प्राणायाम और वाणी का सियिंत्रण: प्राणायाम के अभ्या   े व्यसि अपिे श्वा  और वाणी पर सियिंत्रण पाता ह।ै यह आत्मसवश्वा  और स्पष्टता के  ार् 

बोलिे की क्षमता सवकस त करता ह।ै 
2. ध्याि और  िुिे का कौशल: ध्याि व्यसि को असधक  तकच  और  िंवेदिशील बिाता ह,ै सज  े  िुिे की क्षमता और द ूरे के सविारों को  मझिे 

की योग्यता बढती ह।ै 
3.  ासत्वक भाविाएिं और असहिं ा: योग अभ्या   े मि में  ासत्वकता और असहिं ा की भाविा जागतृ होती ह,ै सज  े  िंवाद असधक  हृदय और 

 हािुभसूतपणूच बिता ह।ै 
भारतीय ज्ञाि परिं परा में योग और  म्प्पे्रषण कौशल के बीि गहरा  िंबिंध ह।ै योग अभ्या   े मािस क  िंतुलि, आत्म-जागरूकता और  िंवेदिशीलता 
सवकस त होती ह,ै जो प्रभावी  म्प्पे्रषण के सलए आवश्यक हैं। योग ि केवल व्यसिगत बसल्ड्क  ामासजक स्तर पर  िंवाद को  शि कर  कता ह।ै जीवि 
में योग्य  िंवासदता असिवायच हैं।  
 

रकृतत की सवंातिता  
भारतीय शास्त्रों के अि ुार  मस्त िरािर जगत के बीि में एक  िंवासदता ह।ै  िासस्तक सविारधरा वाले मािते ह ैसक इ   िंवासदता के आधार पर परूी 
 सृष्ट का सियमि होता ह,ै आसस्तक मािते हैं सक  मस्त िरािर जगत के बीि की लयबद्ता को कोई एक शसि  िंिालि करती हैं और वह इश्वर हैं ।   
गुरुदेव रसविंद्रिार् ठाकुर िे भी कहा ह ै  मस्त जगत के बीि में एक लयबद्ता  ह,ै   मुद्र की लहरें  और वायु, वायु और ध्वसि की तरिं गे,  वायु, ध्वसि और  
विस्पसत   ब के बीि  जीवि की लयबद्ता होती हैं,   भी के बीि  िंवासदता होती ह।ै योग व्यसि को अपिे अिंदर की आवाज़  ुििे की क्षमता प्रदाि 
करता ह,ै सज  े वह अपिे सविारों और शददों को बेहतर ढिंग  े  िंपे्रसषत कर  कता ह।ै" (गुप्ता, 2017, योग और व्यसित्व सवका ). "योग शरीर और 
आत्मा को प्राकृसतक शािंसत  े जोड़िे का  ब े अच्छा  ाधि ह,ै जो हमें अपिे पररवेश के  ार्  िंवाद स्र्ासपत करिे में मदद करता ह।ै"(S. R. S. Yogi2018) 
तस्माद्वा एतस्मादात्मि आकाशः  म्प्भतूः । आकाशाद्वायुः । वायोरसग्िः । अग्िेरापः । अद्भ्यः पसृर्वी । पसृर्व्या ओषधयः । ओषधीभ्योन्िम् । अन्िात्पुरुषः 
।   वा एष पुरुषोऽन्िर मयः । तस्येदमेव सशरः । अयिं दसक्षणः पक्षः । अयमुत्तरः पक्षः ।अयमात्मा । इदिं पुच्छिं प्रसतष्ठा । तदप्येष श्लोको भवसत ॥ १॥ इसत 
प्रर्मोऽिुवाकः ॥ (तसैत्तरीय उपसिषद, 2.1) सृष्ट के प्रत्येक तत्व के बीि आप ी  िंबिंध को इ  श्लोक में व्यि सकया गया हैं । अर्च: ब्रह्म  े आकाश की 
उत्पसत्त हुई, आकाश  े वायु, वायु  े असग्ि, असग्ि  े जल, और जल  े पथृ्वी का सिमाचण हुआ ।  वचभतूासि कौन्तेय प्रकृसत यासन्त मासमकाम् । कल्ड्पक्षये 
पुिस्तासि कल्ड्पादौ सव जृाम्प्यहम् ॥7॥प्रकृसतिं स्वामवष्टभ्य सव जृासम पुिः पुिः ।भतूग्रामसममिं कृत्स्िमवशिं प्रकृतेवचशात ्॥8॥ (श्रीमद भगवद गीता ) अर्ाचत 
हे कुन्ती पुत्र! एक कल्ड्प के अन्त में  भी प्राणी मेरी आसद प्राकृत शसि में सवलीि हो जाते हैं और अगली  सृष्ट के प्रारिं भ में, मैं उन्हें पुिः प्रकट कर देता ह ूँ। 
प्राकृत शसि का अध्यक्ष होिे के कारण मैं बारम्प्बार अ िंख्य योसियों के जीवों को उिकी प्रकृसत के प्रभाव के अि ुार पुिः-पुिः उत्पन्ि करता ह ूँ। इ  
प्रकार  सृष्ट का उत्तपन्ि होिा और सविाश होिे के बीि परस्पर  िंबिंध हैं ।  

 
संवातिता के तलए योग 
"योग आत्मा और प्रकृसत के बीि  िंबिंध स्र्ासपत करता ह,ै और यह हमें ब्रह्मािंड  े एकता का अिुभव कराता ह।ै" (आयिंगर, 1993) इ सलए प्रकृसत के प्रत्येक 
तत्व के  बीि  हज  िंबिंध अटूट  िंबिंध हैं, यह लयबद्ता  या  िंवासदता टूटिे पर भकूिं प, बाढ, महामारी ज ैी प्रलयकारी आफत आती हैं ।  जब तक  िंवासदता 
बिी रहती हैं तब तक शािंसत भी बिी रहती हैं इ  शािंसत,  ुरक्षा का एक भावावरण सिमाचण होता हैं । यह वही शासतिं ह ैसज े मिुष्य जीवि भर खोजता रहता 
ह ै। योग यही स खाता ह ैसक  तरह  ब के  ार्  िंवासदता बिाये रख कर शासतिं  े जीवि यापि कर  कते हैं । "योग के माध्यम  े हम खुद को और 
प्रकृसत को  मझ  कते हैं, सज  े जीवि में  िंतलुि और शािंसत की प्रासप्त होती ह।ै"(सशवािन्द, 1990,)  बके  ार् ताल समलािा अर्ाचत  भी के असस्तत्व 
का स्वीकार करिा । "जब हम योगाभ्या  करते हैं, तो हम ि केवल अपिे शरीर  े बसल्ड्क प्रकृसत  े भी गहरे  िंवाद करते हैं, क्योंसक योग हमें आत्मा और 
ब्रह्मािंड के बीि  िंबिंध को  मझिे की क्षमता प्रदाि करता ह।ै" (आयिंगर, 2005,) कण कण में सवसवधता ह ैइ  सवसवधता के  ौन्दयच को  मझ की सवद्या 
अर्ाचत योग । "योग एक ऐ ा  ाधि ह ैजो हमें पथृ्वी, जल, असग्ि, वायु और आकाश के तत्वों  े एक गहरी  मझ और  मन्वय प्रदाि करता ह।ै" 
(सशवािान्द, 2007)  भी के  ार्  िंवाद बिािे का  ामथ्यच सवकस त करिे की सवद्या अर्ाचत योग । इ के सलए  वच प्रर्म स्वयिं को  मझिा पड़ता हैं । 
"योग वह तरीका ह ैसज  े हम आिंतररक शािंसत की सस्र्सत में प्रवेश करते हैं, और इ  शािंसत के  ार् हम प्रकृसत और  सृष्ट  े जुड़  कते हैं।"(सियाििंदा, 
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2007) स्वयिं को  मझिे की प्रसिया पणूच होते होते इ  सवसवधता में रही एकता  मज में आ जाती हैं.  ब के  ार्  िंवाद स्र्ासपत होता हैं.  सृष्ट के िरािर 
के  ार्  म्प्पे्रषण का  ामथ्यच प्राप्त होते ही वह सिवाचण या मोक्ष या परम पद को प्राप्त हो जाता हैं.  
 

सम्प्रषेण कौशल और  व्यतित्व तवकास  
मिुष्य जन्म  े ही  म्प्पे्रषण कौशल सवकस त करिे का प्रया  करता ह।ै सशश ुकी मुस्काि, हावभाव और आिंसगक िेष्टाएूँ स्वाभासवक रूप  े द ूरों को 
आकसषचत करती हैं और उ े अपिी आवश्यकताओिं की पसूतच करिे में  हायता करती हैं। बिपि में आवश्यकताएूँ  ीसमत होती हैं, लेसकि उम्र के  ार्-
 ार् ये आवश्यकताएूँ बढती जाती हैं, और उ ी के अिरुूप व्यसि का  म्प्पे्रषण कौशल भी सवकस त होता ह।ै यही कौशल उ के व्यसित्व का सिमाचण 
करता ह।ै म्प्पे्रषण, अव्यि तत्व (परमतत्व) को व्यि करिे की प्रसिया ह।ै यह प्रसिया आिंसगक, वासिक,  ािंकेसतक या मौि  िंदेशों के आदाि-प्रदाि के 
रूप में होती ह।ै व्यसि सजतिा असधक प्रभावशाली और प्रभावी रूप  े अन्य के  ार्  म्प्पे्रषण कर पाता है, उतिा ही वह  माज में  फल मािा जाता ह।ै 
इ  प्रकार,  म्प्पे्रषण केवल  िंवाद का माध्यम िहीं, बसल्ड्क व्यसित्व सवका  और  फलता की महत्वपणूच कुिं जी ह।ैसशक्षा का आधार और ध्येय: अिंतसिचसहत 
शसियों का सवका सशक्षा का मलू उदे्दश्य मिुष्य में सछपी अिंतसिचसहत शसियों का सवका  करिा और उ की पणूचता को प्रकट करिा ह।ै सशक्षा केवल ज्ञाि 
अजचि का माध्यम िहीं ह,ै बसल्ड्क यह आत्मा और शरीर के अज्ञात पहलुओिं को प्रकट करिे की प्रसिया ह।ै सशक्षा के माध्यम  े व्यसि अपिे भीतर सछपी 
हुई अििंत  िंभाविाओिं को पहिािता ह ैऔर  माज में अपिी भसूमका को  ार्चक बिाता ह।ैसित्रकार अपिी कला के माध्यम  े,  िंगीतकार अपिी धुिों 
 े, और ितृ्यकार अपिी मुद्राओिं के जररए अपिी अिंतसिचसहत प्रसतभा को व्यि करते हैं। यह असभव्यसि उिकी आिंतररक शसि और प्रत्यायि कौशल पर 
सिभचर करती ह।ै इ ी तरह, वजै्ञासिक अपिे अिु िंधाि और खोजों के माध्यम  े जीवि को  ुखद बिािे का प्रया  करता ह।ैयह प्रसिया केवल औपिाररक 
सशक्षा तक  ीसमत िहीं ह,ै बसल्ड्क यह जीविपयंत िलिे वाली प्रसिया ह।ै सशक्षा  े प्राप्त ज्ञाि और कौशल का उपयोग जब व्यसि स्वयिं के  ार्- ार् 
 माज के कल्ड्याण के सलए करता ह,ै तो यही सशक्षा का वास्तसवक ध्येय बि जाता ह।ै 

 
संरषेण कौशल्य  और व्यतित्व तवकास  
महाि  िंत,  माज  ुधारक, और िािंसतकारी अपिे सविारों और कायों के माध्यम  े  माज में  कारात्मक बदलाव लािे में महत्वपणूच भसूमका सिभाते हैं। 
उिके प्रभावी  म्प्पे्रषण कौशल और आत्म-असभव्यसि के कारण वे अपिे  िंदेश को . माज के हर वगच तक पहुूँिािे में  फल होते हैं। ईश्वर के  िंदेश को 
 मझिे में कृष्ण, बुद्, महावीर स्वामी, इ ा म ीहा, मोहमद पगैम्प्बर, गुरु िािक, ज ेै अिेक  माज  ेवक और महापुरुष  फल हुए रे् । इ   फलता 
के सलए उन्होंिे तपस्या की र्ी।  अपिी कोम्प्युसिकेशि सस्कल ( िंपे्रषण कौशल्ड्य)को सवकस त सकया । मि को बाह्य जगत  े सवरि कर अपिी स्वा ों 
के  ार् एकरूप कर खुद को  मझिे  की सदशा में आगे बढाते हुए प्रकृसत के  िंपणूच रहस्यों को  मझिे की क्षमता स द् की ।  सृष्ट के रहस्यों को  मझिे 
की भाषा गुप्त (कोसडिंग) को   मझ कर उ े  (सडकोसडिंग) करिे में  फल हुए । यही तो योग मागच हैं ।इ  मागच पर िल कर कोई भी मिुष्य रर ीसविंग क्षमता 
हास ल कर  उ  अवस्र्ा को प्राप्त कर  कता हैं ।जब तक वह प्रकृसत की भाषा को  मझिे के सलए  क्षम िहीं बिता तब तक वह उ के  िंदेशों का गलत 
अर्च  मज कर िोरी, सहिं ा. अिीसत का मागच अपिा कर भटकता रहता हैं । "योग  े ही हम स्वयिं को और इ  दुसिया को एक िई दृसष्ट  े देख  कते हैं, 
सज  े हम प्रकृसत के  ार् एक  ामिंजस्यपणूच  िंवाद स्र्ासपत कर पाते हैं।" (सतरुमलाईकृष्णमािायच, 2000)जीवि भर हम अिेक लोगों  े  िंवाद करतें हैं 
सजिके  ार्  िंवासदता होती हैं वे अच्छे लगते हैं और सजिके  ार् सव िंवासदता होती हैं हम उि े दूर रहिे का प्रयत्ि करते हैं. ऐ े लोगों  े  िंघषच होता हैं 
। ऐ े लोगों का प्रमाण बढता जाता ह ै। इ  प्रकार ऐ े अिेक लोगों  े   बार बार समलिे पर जीवि अशािंसत  े भर जाता हैं । इ  े उल्ड्टा यसद हमारी  िंवासदता 
अच्छी हैं तो जीवि खुसशयों  े भर जाता हैं । "योग हमें आिंतररक और बाह्य दोिों रूपों में शािंसत का अिुभव करिे का अव र प्रदाि करता ह,ै जो हमें प्रकृसत 
और ब्रह्मािंड  े गहरे स्तर पर जोड़ता ह।ै"(सतवारी, 2015) इ ी को गौतम बुद् िे सवपस्यिा, महावीर स्वामी िे कायोत् गच, पतिंजसल िे अष्टािंग योग, 
सववेकाििंदजी िे  राज योग कहा । वास्तव में योग के माध्यम  े  िंपे्रषण कौशल्ड्य को सवकस त कर अपिे  व्यसित्व के पणूच सवका  का मागच हैं ।  
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