
DIVYAYATAN - 
A JOURNAL OF LAKULISH YOGA UNIVERSITY 

Peer Reviewed Journal 
E-ISSN: 3048-4928 

Volume: 2 Issue: 4 
October-December 2025 

 
 

 

21 | Page www.divyayatan.lyu.ac.in 

© 2025 by Author 

आयरु्वदेिक ज्ञान के संरक्षण में संस्कृत की भूदमका 
 

Nileshaben M. Jani 
 

पीएच.डी. शोधछात्र, संस्कृत विभाग, भाषा सावित्य भिन, 

गुजरात यवूनिवसिटी, निरंगपुरा, अिमदाबाद, गुजरात 

nileshapandya1976@gmail.com 
https://orcid.org/0009-0003-4907-8423 

Mobile No: 8849172088 

 
पररचय (INTRODUCTION) 
आयुिेद एक प्राचीन भारतीय वचवकत्सा पद्धवत ि,ै जो शारीररक, मानवसक और आवत्मक स्िास््य को संतुवित करने के विए प्राकृवतक उपायों का उपयोग 
करती ि।ै आयुिेद का इवतिास िजारों िषों पुराना ि,ै और इसे संस्कृत भाषा में संकवित वकया गया ि।ै संस्कृत, जो एक प्राचीन और संरवित भाषा ि,ै ने 
आयुिेवदक गं्रथों को स्थावयता और सिी रूप में प्रकट करने में मित्िपरू्ि भवूमका वनभाई ि।ै इस िेख का उदे्दश्य आयुिेवदक ज्ञान के संरिर् में संस्कृत 
की भवूमका को समझना ि।ै 
 

सादित्य समीक्षा (LITERATURE REVIEW)  
आयुिेद के गं्रथों का संकिन संस्कृत में वकया गया ि।ै िेदों, उपवनषदों, और आचायि चरक, आचायि सुशु्रत, आचायि िाग्भट जसेै विद्वानों द्वारा रवचत आयुिेद 
के वसद्धांत और उपचार विवधयों को संस्कृत में िी संरवित वकया गया। आयुिेद के प्रमुख गं्रथों में "चरक संविता", "सुशु्रत संविता", "िाग्भट संविता" और 
"अष्ांग हृदय" शावमि िैं। इन गं्रथों का संस्कृत में िोने के कारर् िी यि ज्ञान आज तक सुरवित और प्रामावर्क रूप से िमारे पास पि ुँचा ि।ैसावित्य 
समीिा से यि स्पष् िोता ि ैवक संस्कृत का गिन अध्ययन और उसकी सिी व्याख्या आयुिेवदक ज्ञान के संरिर् में अवनिायि ि।ै यवद संस्कृत को न 
समझा जाए, तो इन प्राचीन गं्रथों के मिू संदेशों का सिी रूप से अथि निीं िगाया जा सकता। 
 

उद्दशे्य (OBJECTIVES) 
1. आयुिेवदक ज्ञान के संरिर् में संस्कृत की भवूमका को स्पष् करना।   
2. संस्कृत के माध्यम से आयुिेवदक गं्रथों की प्रामावर्कता और स्थावयता को समझना।   
3. संस्कृत में आयुिेद के वसद्धांतों और उपचार विवधयों का मित्ि बताना।   
4. संस्कृत में आयुिेद के गं्रथों की उपयोवगता और ितिमान में उनके प्रासंवगकता पर विचार करना। 
 

दर्वदि (METHODOLOGY) 
इस िेख में सांस्कृवतक और साविवत्यक दृवष्कोर् से आयुिेद और संस्कृत के संबंध को समझने के विए प्राचीन गं्रथों का अध्ययन वकया जाएगा। इसके 
विए "चरक संविता", "सुशु्रत संविता", "िाग्भट संविता", "अष्ांग हृदय" और अन्य प्रमुख संस्कृत आयुिेद गं्रथों का विशे्लषर् वकया जाएगा। इसके अिािा, 
आधुवनक शोध पवत्रकाओ ंऔर पुस्तकों का भी अध्ययन वकया जाएगा, जो इस विषय पर विचार प्रस्तुत करती िैं। 
 

चचाा (DISCUSSION) 
संस्कृत आयुिेद के सावित्य का आधार ि।ै संस्कृत के माध्यम से िी प्राचीन ऋवषयों ने आयुिेद के वसद्धांतों और उपचार विवधयों को सुस्पष् रूप से 
व्यिवस्थत वकया। संस्कृत में विखी गई ंआयुिेवदक संविताएं विश्वभर में वचवकत्सा और स्िास््य के िेत्र में अत्यंत मित्िपरू्ि मानी जाती िैं। संस्कृत भाषा 
की संरचना और शब्दों का विवशष् अथि, इन गं्रथों को समझने में मदद करता ि ैऔर उनके सिी अथि को संरवित रखता ि।ै 
 

संस्कृत में आयरु्वदेिक ज्ञान के लाभ 
1. मौदिक परंपरा का प्रसार 

• आयुिेद पििे मौवखक परंपरा के माध्यम से प्रसाररत वकया गया था, और विर इसे विवखत रूप में दजि वकया गया। संस्कृत, अपनी छंद, िय 
और ध्िन्यात्मक सटीकता के साथ, आयुिेवदक गं्रथों को याद करने और पीढी दर पीढी सिी तरीके से प्रसाररत करने में सिायक सावबत ि ई। कई 
क्िावसक आयुिेवदक गं्रथों को मौवखक रूप से पढा गया, अध्ययन वकया गया और प्रसाररत वकया गया, एक प्रविया जो असाधारर् कौशि और 
अनुशासन की आिश्यकता थी। 

• आयुिेद के श्लोक (कविता) इस प्रकार रवचत थे वक उन्िें याद करना आसान िो, वजसमें तुक, अनुप्रास और छंद का उपयोग वकया गया था। 
इससे न केिि ज्ञान के संरिर् में मदद वमिी, बवकक इसके सिी तरीके से प्रसारर् को भी सुवनवित वकया गया। संस्कृत विद्वान इन श्लोकों को उनके 
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मिू रूप में याद करते थे, यि सुवनवित करते ि ए वक उपचार, औषधीय यौवगकों और वनदान विवधयों के छोटे से छोटे वििरर् भी सिी तरीके से संरवित 
िों। 
 
 
2 आिुदनक समय में दनरंतर प्रासंदिकता 
िािाुँवक आयुिेद में समय के साथ कई बदिाि और अनुकूिन ि आ ि,ै विर भी मिू संस्कृत गं्रथ आज भी समकािीन वचवकत्सकों और शोधकतािओ ंके 
विए एक मित्िपरू्ि संदभि बने ि ए िैं। आधुवनक आयुिेवदक वचवकत्सक अक्सर संस्कृत स्रोतों की ओर रुख करते िैं तावक यि सुवनवित वकया जा सके 
वक िे परंपरागत वसद्धांतों से जुडी ि ए िैं। यि भाषा आज भी समकािीन आयुिेवदक स्कूिों, कायिशािाओ ंऔर प्रवशिर् पाठ्यिमों में उपयोग की जा रिी 
ि,ै जो स्िास््य और ककयार् की पारंपररक दृवष्कोर् को संरवित करने में इसके वनरंतर मित्ि को दशािती ि।ै 
इसके अिािा, जसेै-जसेै आयुिेद का िवैश्वक स्तर पर प्रसार िो रिा ि,ै संस्कृत शब्दों में बढती रुवच देखी जा रिी ि,ै जो आयुिेवदक अभ्यास में उपयोग 
िोते िैं। संस्कृत िाक्यांश जसेै प्राणायाम (स्िांस व्यायाम), चक्र (ऊजाि कें द्र), और मतं्र (पवित्र मंत्र) आजकि विश्वभर में ककयार् की प्रथाओ ंका अवभन्न 
विस्सा बन गए िैं। यि आधुवनक पुनरुत्थान संस्कृत के माध्यम से आयुिेद के मौविक ज्ञान को संरवित करने की स्पष्ता और सटीकता के कारर् 
संभि ि आ ि।ै 
 
3. सटीकता   
संस्कृत के शब्दों में विशेष प्रकार की सटीकता और स्पष्ता िोती ि,ै जो आयुिेद के गढू वसद्धांतों को समझने में मदद करती ि।ै  आयुिेद में संस्कृत शब्दों 
का चयन इस प्रकार वकया गया ि ै वक िे न केिि वचवकत्सा से संबंवधत ज्ञान को, बवकक मानि जीिन के शारीररक, मानवसक, और आध्यावत्मक 
दृवष्कोर् को भी स्पष् रूप से व्यक्त करते िैं। जसेै:आिार (Aahara) - भोजन को बताया गया ि,ै जो शरीर और मन के स्िास््य के विए आिश्यक ि।ै यि 
शब्द शारीररक पोषर् के साथ-साथ मानवसक संतुिन भी दशािता ि।ै 
विकृवत (Vikriti) - शरीर में उत्पन्न ि ई असंतुिन की अिस्था। यि शब्द न केिि रोगों को व्यक्त करता ि,ै बवकक रोग की प्रकृवत और उसके कारर्ों की 
गिरी समझ को भी प्रकट करता ि।ै 
धातु (Dhatu) - शरीर के मिू तत्ि जसेै रक्त, मांस, अवस्थ, मज्जा, शुि आवद, जो शरीर के वनमािर् के आधार िैं। इन शब्दों से यि स्पष् िोता ि ैवक शरीर 
को बनाए रखने के विए कौन से अियि आिश्यक िैं। 
 
4. स्पष्टता (Precision) 
आयुिेद में संस्कृत शब्दों का विशेष मित्ि इस बात में ि ैवक िे न केिि उपचार के तरीके बताते िैं, बवकक शरीर और मन की जवटिताओ ंको भी सटीक 
रूप से दशािते िैं। उदािरर्स्िरूप: 
वत्रदोष (Tridosha) - िात, वपत्त और कि, यि शरीर के तीन प्रमुख दोष िैं, वजनका संतुिन स्िास््य के विए जरूरी ि।ै संस्कृत शब्दों की स्पष्ता से इन 
दोषों के बीच के अंतर और उनकी कायिप्रर्ािी को समझना सरि िो जाता ि।ैप्रकृवत  
(Prakriti) - यि शब्द एक व्यवक्त के शारीररक और मानवसक स्िभाि को दशािता ि,ै जो जीिनभर निीं बदिता। यि अिधारर्ा व्यवक्त की विशेषताओ ंको 
समझने में मदद करती ि ैऔर उसे जीिन शिैी में सुधार के विए मागिदशिन प्रदान करती ि।ै 
समवृद्ध (Samruddhi) - यि शब्द स्िास््य के सिोत्तम वस्थवत को दशािता ि,ै वजसमें शारीररक, मानवसक और आध्यावत्मक संतुिन की परू्िता िोती ि।ै 
 
5. दसद्ांतों की दस्िरता (Stability of Principles) 
आयुिेद के वसद्धांत, जो संस्कृत शब्दों में व्यक्त वकए गए िैं, न केिि कािजयी िैं, बवकक िे शाश्वत सत्य पर आधाररत िैं। जसेै: 
सत्मपथ (Sattvavajaya) - मानवसक संतुिन को बनाए रखना आयुिेद में बि त मित्िपरू्ि ि।ै यि वसद्धांत मानवसक स्िास््य के मित्ि को स्पष् रूप से 
व्यक्त करता ि ैऔर इसके विए मानवसक अभ्यासों की सटीकता पर बि देता ि।ैरोगप्रवतकारक िमता (Ojas) - शरीर की प्रवतरिा प्रर्ािी, जो शारीररक 
और मानवसक स्िास््य के विए आिश्यक ि।ै  
संस्कृत शब्द "ओजस" का उपयोग वकया गया ि,ै जो प्रवतरिा के सटीक और वस्थर वसद्धांत को दशािता ि।ै 
 
6. संसाररकता और आध्यादत्मकता का समन्र्वय 
आयुिेद के वसद्धांत केिि शारीररक उपचार पर कें वद्रत निीं िैं, बवकक ये आत्मा, मन और शरीर के संतुिन के बारे में भी बताते िैं। संस्कृत शब्दों की 
सटीकता से यि समग्र दृवष्कोर् स्पष् िोता ि।ै 
स्िस्थ जीिन (Swasthya) - आयुिेद में एक व्यवक्त के स्िस्थ जीिन का अथि केिि शारीररक स्िास््य निीं, बवकक मानवसक और आवत्मक संतुिन भी 
ि।ै 
 

संस्कृत संदभि 
आयुिेद के शास्त्रों में प्रयुक्त संस्कृत शब्दों का उकिेख विवभन्न गं्रथों में वमिता ि,ै जसेै: 
1. आचायि चरक द्वारा रवचत चरक संविता 
2. आचायि सुशु्रत द्वारा रवचत सुशु्रत संविता 
3. आचायि िाग्भट द्वारा रवचत अष्ांग हृदय 
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इन गं्रथों में संस्कृत शब्दों का प्रयोग न केिि वचवकत्सा को, बवकक जीिन के समग्र दृवष्कोर् को समझाने के विए वकया गया ि।ै उदािरर्स्िरूप, चरक 
संविता में किा गया ि:ै 
"आयुरवस्त सदा यत्र स्िस्थस्य शरीरस्य" - यिाुँ आयुिेद में स्िास््य की पररभाषा दी गई ि,ै वजसमें शारीररक, मानवसक और आवत्मक स्िास््य का समािेश 
ि।ै 
संस्कृत शब्दों की सटीकता और स्पष्ता आयुिेद के वसद्धांतों को समझने में मित्िपरू्ि भवूमका वनभाती ि।ै यि शब्द न केिि वचवकत्सा से जुडे ज्ञान को 
बवकक जीिन के समग्र पििुओ ंको भी दशािते िैं, वजससे िम अपने शरीर, मन, और आत्मा के संतुिन को समझ सकते िैं। संस्कृत में व्यक्त इन वसद्धांतों 
का अध्ययन करने से िम अवधक गिरे और व्यापक रूप से स्िास््य और जीिन को समझ सकते िैं। स्थावयता: संस्कृत में विखे गए गं्रथों का समय के 
साथ कोई बडा बदिाि निीं ि आ ि,ै वजससे आयुिेवदक ज्ञान सुरवित रिता ि।ै  
  
7. आध्यादत्मक दृदष्टकोण:  
संस्कृत आयुिेद को केिि शारीररक वचवकत्सा तक सीवमत निीं करती, बवकक यि मानवसक और आवत्मक स्िास््य पर भी जोर देती ि।ै आयुिेद केिि 
शारीररक उपचार तक सीवमत निीं ि,ै बवकक यि एक सम्परू्ि जीिन-दृवष् प्रदान करने िािी प्रर्ािी ि,ै वजसमें शारीररक, मानवसक और आवत्मक स्िास््य 
का संतुिन मित्िपरू्ि िोता ि।ै आयुिेद के आध्यावत्मक दृवष्कोर् को समझने के विए संस्कृत शब्दों का विशेष मित्ि ि,ै क्योंवक इन शब्दों के माध्यम 
से आयुिेद के गिरे आध्यावत्मक वसद्धांत स्पष् िोते िैं। आध्यावत्मक दृवष्कोर् में, आयुिेद व्यवक्त के शारीररक स्िास््य के अिािा, उसकी आत्मा, मन 
और बुवद्ध के संतुिन पर भी ध्यान कें वद्रत करता ि।ै इस संदभि में कुछ प्रमुख संस्कृत शब्दों और उनके अथों को समझना आिश्यक ि:ै 

• आत्मा (Atma) 
आयुिेद में आत्मा का अत्यवधक मित्ि ि।ै आत्मा का संबंध िमारी आंतररक ऊजाि से ि,ै और यि शारीररक और मानवसक स्िास््य में मित्िपरू्ि भवूमका 
वनभाती ि।ै आत्मा के वबना शरीर और मन अवस्तत्ििीन िोते िैं। आयुिेद के अनुसार, *"आत्मा शरीर का सािात्कार ि"ै*, अथाित शरीर का िास्तविक 
अवस्तत्ि आत्मा से जुडा ि ैसंदभि:   "आत्मनं रियेद्यस्तु स जीिवत सुखं िरेत्" | (आचायि चरक, चरक संविता 1.60)  इसका अथि ि ैवक जो व्यवक्त आत्मा 
को समझता और उसकी रिा करता ि,ै ििी िास्तविक सुख और स्िास््य को प्राप्त करता ि।ै 

• सत्त्ि (Sattva) 
सत्त्ि शब्द का अथि ि ैमानवसक शुद्धता और संतुिन। आयुिेद में यि मनोिजै्ञावनक और आध्यावत्मक दृवष्कोर् से बि त मित्िपरू्ि ि।ै सत्त्ि का सामंजस्य 
शरीर और मन के बीच संतुिन बनाए रखने के विए आिश्यक ि।ै एक संतुवित सत्त्ि आत्मा के साथ संपकि  को स्पष् करता ि,ै वजससे शारीररक और 
मानवसक स्िास््य दोनों में सुधार िोता ि।ै संदभि:  "सत्त्ि शुवद्ध समं मनः" |  (आचायि सुशु्रत, सुशु्रत संविता)  इसका अथि ि,ै जब मन की शुद्धता सत्त्ि के 
साथ संतुवित िोती ि,ै तब व्यवक्त आध्यावत्मक उन्नवत की ओर अग्रसर िोता ि।ै 

• प्रकृवत (Prakriti) 
आयुिेद के आध्यावत्मक दृवष्कोर् में “प्रकृवत” का मित्िपरू्ि स्थान ि।ै यि व्यवक्त के शारीररक और मानवसक स्िभाि की वनरंतर प्रविया ि,ै जो उसके 
जन्म से िेकर जीिन भर में सविय रिती ि।ै प्रत्येक व्यवक्त की प्रकृवत वत्रदोष (िात, वपत्त, कि) के संयोजन से बनती ि ैऔर यि आध्यावत्मक संतुिन 
बनाए रखने में मदद करती ि।ैसंदभि:   "प्रकृवतं स्िप्रकृत्याः साधयवन्त"  | (आचायि िाग्भट, अष्ांग हृदय) इसका अथि ि,ै वक प्रत्येक व्यवक्त अपनी 
स्िाभाविक प्रकृवत के अनुरूप जीिन जीने में सिम िोता ि।ै 

• ध्यान (Dhyana) और साधना (Sadhana) 
आध्यावत्मक दृवष्कोर् में ध्यान और साधना का मित्िपरू्ि स्थान ि।ै ध्यान का अभ्यास शारीररक और मानवसक दोनों स्तरों पर संतुिन बनाए रखने में 
मदद करता ि।ै आयुिेद के अनुसार, मानवसक और शारीररक स्िास््य के साथ-साथ आध्यावत्मक स्िास््य भी उतना िी आिश्यक ि,ै और इसके विए 
वनयवमत साधना की आिश्यकता िोती ि।ै संदभि:   "ध्यानं योगी वनत्यं आत्मनं पश्येद"|  (आचायि पतंजवि, योग सतू्र)  इसका अथि ि,ै ध्यान के द्वारा व्यवक्त 
अपने आत्मा को पिचानता ि ैऔर यि उसे आध्यावत्मक रूप से उन्नत करता ि।ै 

• ओजस (Ojas) 
आयुिेद में ओजस शब्द का अथि शारीररक और मानवसक ताकत से ि,ै जो जीिन की सभी गवतविवधयों को संभािने के विए आिश्यक ि।ै आध्यावत्मक 
दृवष्कोर् से ओजस से तात्पयि उस ऊजाि से ि ैजो शरीर, मन और आत्मा के बीच एक संतुिन बनाए रखती ि।ै ओजस का कम िोना व्यवक्त को शारीररक 
और मानवसक रूप से कमजोर बना सकता ि,ै जबवक इसकी प्रचुरता व्यवक्त को आध्यावत्मक रूप से प्रबि बनाती ि।ैसंसतृ संदभि :  "ओजस्तु जीिनं 
दयािंु"|  (आचायि चरक, चरक संविता)  इसका अथि ि ैवक ओजस शरीर की सम्परू्ि ऊजाि का स्रोत ि,ै जो व्यवक्त को शारीररक, मानवसक और आध्यावत्मक 
रूप से सिम बनाता ि।ै 

• योग (Yoga) 
आयुिेद और योग का घवनष्ठ संबंध ि।ै योग का अभ्यास शारीररक और मानवसक स्िास््य को बढाता ि,ै और आत्मा के साथ एक गिरे संबंध को स्थावपत 
करता ि।ै आयुिेद में योग को एक मानवसक और आध्यावत्मक साधना के रूप में देखा गया ि,ै जो शरीर के शारीररक तंत्र को संतुवित करता ि ैऔर 
आवत्मक शांवत प्रदान करता ि।ै 
 संदभि :  "योगवित्तिवृत्तवनरोधः"   (आचायि पतंजवि, योग सतू्र 1.2)  इसका अथि ि ैवक योग का उदे्दश्य मन की गवत और िवृत्तयों को वनयंवत्रत करना ि,ै 
वजससे व्यवक्त आत्मा के साथ परू्ि रूप से जुड सकता ि।ैआयुिेद के आध्यावत्मक दृवष्कोर् को समझने में संस्कृत शब्दों का अत्यवधक मित्ि ि।ै ये शब्द 
शारीररक और मानवसक स्िास््य के अिािा आत्मा, ध्यान, साधना, ओजस, योग और प्रकृवत जसैी आध्यावत्मक अिधारर्ाओ ंको सटीकता से व्यक्त 
करते िैं। आयुिेद के इन वसद्धांतों के माध्यम से िम न केिि अपने शरीर को स्िस्थ रख सकते िैं, बवकक आत्मा और मानवसक वस्थवत को भी संतुवित 
कर सकते िैं, वजससे सम्परू्ि स्िास््य की प्रावप्त िोती ि।ै 
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दनष्कर्ा (CONCLUSION) 
आयुिेद का ज्ञान केिि एक वचवकत्सा पद्धवत निीं, बवकक यि भारतीय संस्कृवत, दशिन और जीिनशिैी का मित्िपरू्ि विस्सा ि।ै संस्कृत ने इस ज्ञान को 
संरवित करने में मित्िपरू्ि भवूमका वनभाई ि।ै आयुिेवदक गं्रथों का संस्कृत में िोना उनकी प्रामावर्कता को बनाए रखने में मदद करता ि ैऔर िमें 
प्राचीन ज्ञान से जुडा रिने का अिसर प्रदान करता ि।ै संस्कृत के अध्ययन और समझ से िम आयुिेद के वसद्धांतों को सिी रूप में समझ सकते िैं और 
उसका उपयोग स्िास््य सुधार के विए कर सकते िैं। यि िेख संस्कृत की भवूमका और आयुिेद के संरिर् में उसके मित्ि को रेखांवकत करता ि।ै 
संस्कृत न केिि एक भाषा ि,ै बवकक यि आयुिेद के गढू वसद्धांतों और उपचार पद्धवतयों को प्रामावर्क रूप से संरवित करने का माध्यम भी ि।ैआयुिेद 
के घढू वसद्धांतों को समझने में संस्कृत शब्दों की स्पष्ता और वस्थकता का मित्िपरू्ि योगदान ि।ै आयुिेद एक प्राचीन भारतीय वचवकत्सा प्रर्ािी ि,ै 
वजसका आधार संस्कृत में विवखत शास्त्रों में वनवित ि।ै इन शास्त्रों में प्रयुक्त शब्द न केिि शारीररक और मानवसक स्िास््य के दृवष्कोर् को सटीकता 
से व्यक्त करते िैं, बवकक िे जीिन के विवभन्न पििुओ ंको भी समावित करते ि|ै 
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