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पररचय (INTRODUCTION) 
आयुरे्वद एक प्राचीन भारतीय चचचकत्सा पद्धचत ह,ै जो शारीररक, मानचसक और आचत्मक स्र्वास््य को संतुचित करने के चिए प्राकृचतक उपायों का उपयोग 
करती ह।ै आयुरे्वद का इचतहास हजारों र्वर्षों पुराना ह,ै और इसे संस्कृत भार्षा में सकंचित चकया गया ह।ै ससं्कृत, जो एक प्राचीन और संरचित भार्षा ह,ै ने 
आयुरे्वचदक ग्रंथों को स्थाचयता और सही रूप में प्रकट करने में महत्र्वपरू्ण भचूमका चनभाई ह।ै इस िेख का उदे्दश्य आयुरे्वचदक ज्ञान के संरिर् में संस्कृत 
की भचूमका को समझना ह।ै 
 

सादित्य समीक्षा (LITERATURE REVIEW)  
आयुरे्वद के ग्रंथों का संकिन संस्कृत में चकया गया ह।ै रे्वदों, उपचनर्षदों, और आचायण चरक, आचायण सशु्रुत, आचायण र्वाग्भट जसेै चर्वद्वानों द्वारा रचचत आयुरे्वद 
के चसद्धांत और उपचार चर्वचियों को संस्कृत में ही संरचित चकया गया। आयुरे्वद के प्रमुख ग्रंथों में "चरक संचहता", "सशु्रुत संचहता", "र्वाग्भट संचहता" और 
"अष्ांग हृदय" शाचमि हैं। इन ग्रंथों का संस्कृत में होने के कारर् ही यह ज्ञान आज तक सुरचित और प्रामाचर्क रूप से हमारे पास पह ुँचा ह।ैसाचहत्य 
समीिा से यह स्पष् होता ह ैचक ससं्कृत का गहन अध्ययन और उसकी सही व्याख्या आयुरे्वचदक ज्ञान के संरिर् में अचनर्वायण ह।ै यचद संस्कृत को न 
समझा जाए, तो इन प्राचीन ग्रंथों के मिू सदेंशों का सही रूप से अथण नहीं िगाया जा सकता। 
 

उद्दशे्य (OBJECTIVES) 
1. आयुरे्वचदक ज्ञान के संरिर् में ससं्कृत की भचूमका को स्पष् करना।   
2. संस्कृत के माध्यम से आयुरे्वचदक ग्रंथों की प्रामाचर्कता और स्थाचयता को समझना।   
3. संस्कृत में आयुरे्वद के चसद्धांतों और उपचार चर्वचियों का महत्र्व बताना।   
4. संस्कृत में आयुरे्वद के ग्रंथों की उपयोचगता और र्वतणमान में उनके प्रासंचगकता पर चर्वचार करना। 
 

दर्वदि (METHODOLOGY) 
इस िेख में सांस्कृचतक और साचहचत्यक दृचष्कोर् से आयुरे्वद और ससं्कृत के संबंि को समझने के चिए प्राचीन ग्रंथों का अध्ययन चकया जाएगा। इसके 
चिए "चरक संचहता", "सुश्रतु संचहता", "र्वाग्भट संचहता", "अष्ांग हृदय" और अन्य प्रमुख संस्कृत आयुरे्वद ग्रथंों का चर्वशे्लर्षर् चकया जाएगा। इसके अिार्वा, 
आिुचनक शोि पचिकाओ ंऔर पुस्तकों का भी अध्ययन चकया जाएगा, जो इस चर्वर्षय पर चर्वचार प्रस्तुत करती हैं। 
 

चचाा (DISCUSSION) 
संस्कृत आयुरे्वद के साचहत्य का आिार ह।ै संस्कृत के माध्यम से ही प्राचीन ऋचर्षयों ने आयुरे्वद के चसद्धांतों और उपचार चर्वचियों को सुस्पष् रूप से 
व्यर्वचस्थत चकया। संस्कृत में चिखी गई ंआयुरे्वचदक संचहताएं चर्वश्वभर में चचचकत्सा और स्र्वास््य के िेि में अत्यंत महत्र्वपरू्ण मानी जाती हैं। संस्कृत भार्षा 
की संरचना और शब्दों का चर्वचशष् अथण, इन ग्रंथों को समझने में मदद करता ह ैऔर उनके सही अथण को संरचित रखता ह।ै 
 

संस्कृत में आयुर्वदेिक ज्ञान के लाभ 
1. मौदिक परंपरा का प्रसार 

• आयुरे्वद पहिे मौचखक परंपरा के माध्यम से प्रसाररत चकया गया था, और चिर इसे चिचखत रूप में दजण चकया गया। संस्कृत, अपनी छंद, िय 
और ध्र्वन्यात्मक सटीकता के साथ, आयुरे्वचदक ग्रंथों को याद करने और पीढी दर पीढी सही तरीके से प्रसाररत करने में सहायक साचबत ह ई। कई 
क्िाचसक आयुरे्वचदक ग्रंथों को मौचखक रूप से पढा गया, अध्ययन चकया गया और प्रसाररत चकया गया, एक प्रचिया जो असािारर् कौशि और 
अनुशासन की आर्वश्यकता थी। 

• आयुरे्वद के श्लोक (कचर्वता) इस प्रकार रचचत थे चक उन्हें याद करना आसान हो, चजसमें तकु, अनुप्रास और छंद का उपयोग चकया गया था। 
इससे न केर्वि ज्ञान के संरिर् में मदद चमिी, बचकक इसके सही तरीके से प्रसारर् को भी सुचनचित चकया गया। संस्कृत चर्वद्वान इन श्लोकों को उनके 
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मिू रूप में याद करते थे, यह सुचनचित करते ह ए चक उपचार, और्षिीय यौचगकों और चनदान चर्वचियों के छोटे से छोटे चर्वर्वरर् भी सही तरीके से संरचित 
हों। 
 
 
2 आिुदनक समय में दनरंतर प्रासंदिकता 
हािाुँचक आयुरे्वद में समय के साथ कई बदिार्व और अनुकूिन ह आ ह,ै चिर भी मिू संस्कृत ग्रंथ आज भी समकािीन चचचकत्सकों और शोिकताणओ ंके 
चिए एक महत्र्वपरू्ण संदभण बने ह ए हैं। आिुचनक आयुरे्वचदक चचचकत्सक अक्सर संस्कृत स्रोतों की ओर रुख करते हैं ताचक यह सुचनचित चकया जा सके 
चक रे्व परंपरागत चसद्धांतों से जुडी ह ए हैं। यह भार्षा आज भी समकािीन आयुरे्वचदक स्कूिों, कायणशािाओ ंऔर प्रचशिर् पाठ्यिमों में उपयोग की जा रही 
ह,ै जो स्र्वास््य और ककयार् की पारंपररक दृचष्कोर् को संरचित करने में इसके चनरंतर महत्र्व को दशाणती ह।ै 
इसके अिार्वा, जसेै-जसेै आयुरे्वद का र्वचैश्वक स्तर पर प्रसार हो रहा ह,ै संस्कृत शब्दों में बढती रुचच देखी जा रही ह,ै जो आयुरे्वचदक अभ्यास में उपयोग 
होते हैं। संस्कृत र्वाक्यांश जसेै प्राणायाम (स्र्वांस व्यायाम), चक्र (ऊजाण कें द्र), और मतं्र (पचर्वि मंि) आजकि चर्वश्वभर में ककयार् की प्रथाओ ंका अचभन्न 
चहस्सा बन गए हैं। यह आिुचनक पुनरुत्थान संस्कृत के माध्यम से आयुरे्वद के मौचिक ज्ञान को संरचित करने की स्पष्ता और सटीकता के कारर् 
संभर्व ह आ ह।ै 
 
3. सटीकता   
संस्कृत के शब्दों में चर्वशेर्ष प्रकार की सटीकता और स्पष्ता होती ह,ै जो आयुरे्वद के गढू चसद्धांतों को समझने में मदद करती ह।ै  आयुरे्वद में संस्कृत शब्दों 
का चयन इस प्रकार चकया गया ह ै चक रे्व न केर्वि चचचकत्सा से सबंंचित ज्ञान को, बचकक मानर्व जीर्वन के शारीररक, मानचसक, और आध्याचत्मक 
दृचष्कोर् को भी स्पष् रूप से व्यक्त करते हैं। जसेै:आहार (Aahara) - भोजन को बताया गया ह,ै जो शरीर और मन के स्र्वास््य के चिए आर्वश्यक ह।ै यह 
शब्द शारीररक पोर्षर् के साथ-साथ मानचसक संतिुन भी दशाणता ह।ै 
चर्वकृचत (Vikriti) - शरीर में उत्पन्न ह ई असंतुिन की अर्वस्था। यह शब्द न केर्वि रोगों को व्यक्त करता ह,ै बचकक रोग की प्रकृचत और उसके कारर्ों की 
गहरी समझ को भी प्रकट करता ह।ै 
िातु (Dhatu) - शरीर के मिू तत्र्व जसेै रक्त, मांस, अचस्थ, मज्जा, शिु आचद, जो शरीर के चनमाणर् के आिार हैं। इन शब्दों से यह स्पष् होता ह ैचक शरीर 
को बनाए रखने के चिए कौन से अर्वयर्व आर्वश्यक हैं। 
 
4. स्पष्टता (Precision) 
आयुरे्वद में संस्कृत शब्दों का चर्वशेर्ष महत्र्व इस बात में ह ैचक रे्व न केर्वि उपचार के तरीके बताते हैं, बचकक शरीर और मन की जचटिताओ ंको भी सटीक 
रूप से दशाणते हैं। उदाहरर्स्र्वरूप: 
चिदोर्ष (Tridosha) - र्वात, चपत्त और कि, यह शरीर के तीन प्रमुख दोर्ष हैं, चजनका संतुिन स्र्वास््य के चिए जरूरी ह।ै संस्कृत शब्दों की स्पष्ता से इन 
दोर्षों के बीच के अंतर और उनकी कायणप्रर्ािी को समझना सरि हो जाता ह।ैप्रकृचत  
(Prakriti) - यह शब्द एक व्यचक्त के शारीररक और मानचसक स्र्वभार्व को दशाणता ह,ै जो जीर्वनभर नहीं बदिता। यह अर्विारर्ा व्यचक्त की चर्वशेर्षताओ ंको 
समझने में मदद करती ह ैऔर उसे जीर्वन शिैी में सुिार के चिए मागणदशणन प्रदान करती ह।ै 
समचृद्ध (Samruddhi) - यह शब्द स्र्वास््य के सर्वोत्तम चस्थचत को दशाणता ह,ै चजसमें शारीररक, मानचसक और आध्याचत्मक संतिुन की परू्णता होती ह।ै 
 
5. दसद्ांतों की दस्िरता (Stability of Principles) 
आयुरे्वद के चसद्धांत, जो संस्कृत शब्दों में व्यक्त चकए गए हैं, न केर्वि कािजयी हैं, बचकक रे्व शाश्वत सत्य पर आिाररत हैं। जसेै: 
सत्मपथ (Sattvavajaya) - मानचसक सतंुिन को बनाए रखना आयुरे्वद में बह त महत्र्वपरू्ण ह।ै यह चसद्धांत मानचसक स्र्वास््य के महत्र्व को स्पष् रूप से 
व्यक्त करता ह ैऔर इसके चिए मानचसक अभ्यासों की सटीकता पर बि देता ह।ैरोगप्रचतकारक िमता (Ojas) - शरीर की प्रचतरिा प्रर्ािी, जो शारीररक 
और मानचसक स्र्वास््य के चिए आर्वश्यक ह।ै  
संस्कृत शब्द "ओजस" का उपयोग चकया गया ह,ै जो प्रचतरिा के सटीक और चस्थर चसद्धांत को दशाणता ह।ै 
 
6. संसाररकता और आध्यादत्मकता का समन्र्वय 
आयुरे्वद के चसद्धांत केर्वि शारीररक उपचार पर कें चद्रत नहीं हैं, बचकक ये आत्मा, मन और शरीर के सतंुिन के बारे में भी बताते हैं। संस्कृत शब्दों की 
सटीकता से यह समग्र दृचष्कोर् स्पष् होता ह।ै 
स्र्वस्थ जीर्वन (Swasthya) - आयुरे्वद में एक व्यचक्त के स्र्वस्थ जीर्वन का अथण केर्वि शारीररक स्र्वास््य नहीं, बचकक मानचसक और आचत्मक संतुिन भी 
ह।ै 
 

संस्कृत संदभण 
आयुरे्वद के शास्त्रों में प्रयुक्त संस्कृत शब्दों का उकिेख चर्वचभन्न ग्रंथों में चमिता ह,ै जसेै: 
1. आचायण चरक द्वारा रचचत चरक संचहता 
2. आचायण सुश्रतु द्वारा रचचत सुश्रतु संचहता 
3. आचायण र्वाग्भट द्वारा रचचत अष्ांग हृदय 
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इन ग्रंथों में संस्कृत शब्दों का प्रयोग न केर्वि चचचकत्सा को, बचकक जीर्वन के समग्र दृचष्कोर् को समझाने के चिए चकया गया ह।ै उदाहरर्स्र्वरूप, चरक 
संचहता में कहा गया ह:ै 
"आयुरचस्त सदा यि स्र्वस्थस्य शरीरस्य" - यहाुँ आयुरे्वद में स्र्वास््य की पररभार्षा दी गई ह,ै चजसमें शारीररक, मानचसक और आचत्मक स्र्वास््य का समारे्वश 
ह।ै 
संस्कृत शब्दों की सटीकता और स्पष्ता आयुरे्वद के चसद्धांतों को समझने में महत्र्वपरू्ण भचूमका चनभाती ह।ै यह शब्द न केर्वि चचचकत्सा से जुडे ज्ञान को 
बचकक जीर्वन के समग्र पहिुओ ंको भी दशाणते हैं, चजससे हम अपने शरीर, मन, और आत्मा के संतिुन को समझ सकते हैं। संस्कृत में व्यक्त इन चसद्धांतों 
का अध्ययन करने से हम अचिक गहरे और व्यापक रूप से स्र्वास््य और जीर्वन को समझ सकते हैं। स्थाचयता: संस्कृत में चिखे गए ग्रंथों का समय के 
साथ कोई बडा बदिार्व नहीं ह आ ह,ै चजससे आयुरे्वचदक ज्ञान सुरचित रहता ह।ै  
  
7. आध्यादत्मक दृदष्टकोण:  
संस्कृत आयुरे्वद को केर्वि शारीररक चचचकत्सा तक सीचमत नहीं करती, बचकक यह मानचसक और आचत्मक स्र्वास््य पर भी जोर देती ह।ै आयुरे्वद केर्वि 
शारीररक उपचार तक सीचमत नहीं ह,ै बचकक यह एक सम्परू्ण जीर्वन-दृचष् प्रदान करने र्वािी प्रर्ािी ह,ै चजसमें शारीररक, मानचसक और आचत्मक स्र्वास््य 
का सतंुिन महत्र्वपरू्ण होता ह।ै आयुरे्वद के आध्याचत्मक दृचष्कोर् को समझने के चिए संस्कृत शब्दों का चर्वशेर्ष महत्र्व ह,ै क्योंचक इन शब्दों के माध्यम 
से आयुरे्वद के गहरे आध्याचत्मक चसद्धांत स्पष् होते हैं। आध्याचत्मक दृचष्कोर् में, आयुरे्वद व्यचक्त के शारीररक स्र्वास््य के अिार्वा, उसकी आत्मा, मन 
और बुचद्ध के संतुिन पर भी ध्यान कें चद्रत करता ह।ै इस संदभण में कुछ प्रमुख संस्कृत शब्दों और उनके अथों को समझना आर्वश्यक ह:ै 

• आत्मा (Atma) 
आयुरे्वद में आत्मा का अत्यचिक महत्र्व ह।ै आत्मा का संबंि हमारी आंतररक ऊजाण से ह,ै और यह शारीररक और मानचसक स्र्वास््य में महत्र्वपरू्ण भचूमका 
चनभाती ह।ै आत्मा के चबना शरीर और मन अचस्तत्र्वहीन होते हैं। आयुरे्वद के अनुसार, *"आत्मा शरीर का सािात्कार ह"ै*, अथाणत शरीर का र्वास्तचर्वक 
अचस्तत्र्व आत्मा से जुडा ह ैसंदभण:   "आत्मनं रियेद्यस्तु स जीर्वचत सखंु हरेत्" | (आचायण चरक, चरक सचंहता 1.60)  इसका अथण ह ैचक जो व्यचक्त आत्मा 
को समझता और उसकी रिा करता ह,ै र्वही र्वास्तचर्वक सुख और स्र्वास््य को प्राप्त करता ह।ै 

• सत्त्र्व (Sattva) 
सत्त्र्व शब्द का अथण ह ैमानचसक शदु्धता और संतुिन। आयुरे्वद में यह मनोर्वजै्ञाचनक और आध्याचत्मक दृचष्कोर् से बह त महत्र्वपरू्ण ह।ै सत्त्र्व का सामंजस्य 
शरीर और मन के बीच संतिुन बनाए रखने के चिए आर्वश्यक ह।ै एक सतंुचित सत्त्र्व आत्मा के साथ संपकण  को स्पष् करता ह,ै चजससे शारीररक और 
मानचसक स्र्वास््य दोनों में सुिार होता ह।ै संदभण:  "सत्त्र्व शुचद्ध समं मनः" |  (आचायण सशु्रुत, सशु्रुत संचहता)  इसका अथण ह,ै जब मन की शुद्धता सत्त्र्व के 
साथ संतुचित होती ह,ै तब व्यचक्त आध्याचत्मक उन्नचत की ओर अग्रसर होता ह।ै 

• प्रकृचत (Prakriti) 
आयुरे्वद के आध्याचत्मक दृचष्कोर् में “प्रकृचत” का महत्र्वपरू्ण स्थान ह।ै यह व्यचक्त के शारीररक और मानचसक स्र्वभार्व की चनरंतर प्रचिया ह,ै जो उसके 
जन्म से िेकर जीर्वन भर में सचिय रहती ह।ै प्रत्येक व्यचक्त की प्रकृचत चिदोर्ष (र्वात, चपत्त, कि) के संयोजन से बनती ह ैऔर यह आध्याचत्मक संतिुन 
बनाए रखने में मदद करती ह।ैसदंभण:   "प्रकृचतं स्र्वप्रकृत्याः साियचन्त"  | (आचायण र्वाग्भट, अष्ांग हृदय) इसका अथण ह,ै चक प्रत्येक व्यचक्त अपनी 
स्र्वाभाचर्वक प्रकृचत के अनुरूप जीर्वन जीने में सिम होता ह।ै 

• ध्यान (Dhyana) और सािना (Sadhana) 
आध्याचत्मक दृचष्कोर् में ध्यान और सािना का महत्र्वपरू्ण स्थान ह।ै ध्यान का अभ्यास शारीररक और मानचसक दोनों स्तरों पर सतंुिन बनाए रखने में 
मदद करता ह।ै आयुरे्वद के अनुसार, मानचसक और शारीररक स्र्वास््य के साथ-साथ आध्याचत्मक स्र्वास््य भी उतना ही आर्वश्यक ह,ै और इसके चिए 
चनयचमत सािना की आर्वश्यकता होती ह।ै सदंभण:   "ध्यानं योगी चनत्यं आत्मनं पश्येद"|  (आचायण पतंजचि, योग सिू)  इसका अथण ह,ै ध्यान के द्वारा व्यचक्त 
अपने आत्मा को पहचानता ह ैऔर यह उसे आध्याचत्मक रूप से उन्नत करता ह।ै 

• ओजस (Ojas) 
आयुरे्वद में ओजस शब्द का अथण शारीररक और मानचसक ताकत से ह,ै जो जीर्वन की सभी गचतचर्वचियों को संभािने के चिए आर्वश्यक ह।ै आध्याचत्मक 
दृचष्कोर् से ओजस से तात्पयण उस ऊजाण से ह ैजो शरीर, मन और आत्मा के बीच एक संतुिन बनाए रखती ह।ै ओजस का कम होना व्यचक्त को शारीररक 
और मानचसक रूप से कमजोर बना सकता ह,ै जबचक इसकी प्रचुरता व्यचक्त को आध्याचत्मक रूप से प्रबि बनाती ह।ैसंसतृ संदभण :  "ओजस्तु जीर्वन ं
दयािंु"|  (आचायण चरक, चरक संचहता)  इसका अथण ह ैचक ओजस शरीर की सम्परू्ण ऊजाण का स्रोत ह,ै जो व्यचक्त को शारीररक, मानचसक और आध्याचत्मक 
रूप से सिम बनाता ह।ै 

• योग (Yoga) 
आयुरे्वद और योग का घचनष्ठ संबंि ह।ै योग का अभ्यास शारीररक और मानचसक स्र्वास््य को बढाता ह,ै और आत्मा के साथ एक गहरे संबंि को स्थाचपत 
करता ह।ै आयुरे्वद में योग को एक मानचसक और आध्याचत्मक सािना के रूप में देखा गया ह,ै जो शरीर के शारीररक तंि को सतंुचित करता ह ैऔर 
आचत्मक शांचत प्रदान करता ह।ै 
 संदभण :  "योगचित्तर्वचृत्तचनरोिः"   (आचायण पतंजचि, योग सिू 1.2)  इसका अथण ह ैचक योग का उदे्दश्य मन की गचत और र्वचृत्तयों को चनयंचित करना ह,ै 
चजससे व्यचक्त आत्मा के साथ परू्ण रूप से जुड सकता ह।ैआयुरे्वद के आध्याचत्मक दृचष्कोर् को समझने में संस्कृत शब्दों का अत्यचिक महत्र्व ह।ै ये शब्द 
शारीररक और मानचसक स्र्वास््य के अिार्वा आत्मा, ध्यान, सािना, ओजस, योग और प्रकृचत जसैी आध्याचत्मक अर्विारर्ाओ ंको सटीकता से व्यक्त 
करते हैं। आयुरे्वद के इन चसद्धांतों के माध्यम से हम न केर्वि अपने शरीर को स्र्वस्थ रख सकते हैं, बचकक आत्मा और मानचसक चस्थचत को भी संतुचित 
कर सकते हैं, चजससे सम्परू्ण स्र्वास््य की प्राचप्त होती ह।ै 
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दनष्कर्ा (CONCLUSION) 
आयुरे्वद का ज्ञान केर्वि एक चचचकत्सा पद्धचत नहीं, बचकक यह भारतीय संस्कृचत, दशणन और जीर्वनशिैी का महत्र्वपरू्ण चहस्सा ह।ै संस्कृत ने इस ज्ञान को 
संरचित करने में महत्र्वपरू्ण भचूमका चनभाई ह।ै आयुरे्वचदक ग्रंथों का संस्कृत में होना उनकी प्रामाचर्कता को बनाए रखने में मदद करता ह ैऔर हमें 
प्राचीन ज्ञान से जुडा रहने का अर्वसर प्रदान करता ह।ै संस्कृत के अध्ययन और समझ से हम आयुरे्वद के चसद्धांतों को सही रूप में समझ सकते हैं और 
उसका उपयोग स्र्वास््य सुिार के चिए कर सकते हैं। यह िेख संस्कृत की भचूमका और आयुरे्वद के संरिर् में उसके महत्र्व को रेखांचकत करता ह।ै 
संस्कृत न केर्वि एक भार्षा ह,ै बचकक यह आयुरे्वद के गढू चसद्धांतों और उपचार पद्धचतयों को प्रामाचर्क रूप से संरचित करने का माध्यम भी ह।ैआयुरे्वद 
के घढू चसद्धांतों को समझने में संस्कृत शब्दों की स्पष्ता और चस्थकता का महत्र्वपरू्ण योगदान ह।ै आयुरे्वद एक प्राचीन भारतीय चचचकत्सा प्रर्ािी ह,ै 
चजसका आिार संस्कृत में चिचखत शास्त्रों में चनचहत ह।ै इन शास्त्रों में प्रयुक्त शब्द न केर्वि शारीररक और मानचसक स्र्वास््य के दृचष्कोर् को सटीकता 
से व्यक्त करते हैं, बचकक रे्व जीर्वन के चर्वचभन्न पहिुओ ंको भी समाचहत करते ह|ै 
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